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Componente curricular

Técnica Restauradora 1

FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

Carga horária teórica 15h

Carga horária prática 45h

Períodos
1º

Vamos conhecer o nosso curso?

Nessa ficha de componente curricular são apresentados vários aspectos das aulas, como:

• Os objetivos e os temas que vamos conhecer e trabalhar ao longo das aulas;

• A forma como as atividades e as avaliações acontecerão

A professora Aline Arêdes Bicalho e professora Samara dos Santos Gomes estarão com 

vocês nessa disciplina.

Então, vamos lá!

Objetivogeral

Desenvolver o conhecimento necessário para realização de procedimentos odontológicos 

que se relacionam com aspectos preventivos, restauradores e reabilitadores dos 

elementos dentais de forma a promover e ou devolver a saúde bucal e desenvolver 

habilidades técnicas para realização de protocolos restauradores

Carga horária total

60h

Código das disciplinas

ESTES21140

Número de vagas disponível para a disciplina: 

30 vagas
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Objetivos específicos

• Conhecer as competências de atuação do TSB estabelecidas na Lei 11.889/2008; 

• Conhecimento da anatomia dentária, tecidos dentais e suas características considerando 

os principais pontos que influenciam nas atividades restauradoras. 

• Preparar o discente para reconhecimento dos aspectos anatômicos bucais e dentais com 

as respectivas nomenclaturas de forma a facilitar a comunicação com a equipe de 

trabalho. 

• Formar o discente para reconhecimento de diferentes situações restauradoras e 

utilização de instrumentos e materiais necessários para realização de procedimentos 

• Apresentar os materiais necessários para realização de procedimentos de procedimentos 

restauradores

 • Treinar o discente para realização de procedimentos de selamento de fóssulas e fissuras

Aqui você encontra todos os temas
que vamos conhecer um pouco e
trabalharaolongodasaulas!

Programa
•  Apresentação da disciplina e competências do TSB

• Anatomia dentária e tecidos dentais na atividade restauradora

• Notação dentária

• Preparos cavitários, seladores e restauradores

• Prática de selantes
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Estudo da anatomia e tecidos dentais realizando conexão com aspectos 

restauradores. Apresentar os materiais restauradores e desenvolver habilidades 

para execução de procedimentos restauradores de selamentos de fóssulas e 

fissuras bem como nomenclaturas necessárias a comunicação com a equipe 

odontológica.

Meta 

Aqui você encontra a forma como 
as atividades acontecerão

Metodologias e Recursos 

Esse componente curricular desenvolver-se-á na modalidade presencial.
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Desenvolvimento das aulas 

Aqui você saberá como será a 
sequência da aula

• Referência às aulas anteriores

• Reconhecimento de conhecimentos e experiências prévias sobre o tema estudado  

• Apresentação dos objetivos referentes ao conteúdo proposto

• Preparação e introdução

• Desenvolvimento e estudo ativo do assunto com atividades assíncronas e síncronas

•   Verificação da aprendizagem e avaliação  

Verificação da aprendizagem e avaliação do componente curricular 

Aqui é hora de saber o que 
conseguimos aprender

Ao término desta disciplina o aluno deverá ser capaz de:

o Compreender o funcionamento, objetivo e princípios da Técnica Restauradora 1.

o A avaliação desse componente curricular vai buscar verificar o alcance das 

competências, habilidades e conhecimentos específicos esperados. 

o Para isso será realizada uma avaliação qualitativa e quantitativa. A avaliação será 

processual, desenvolvedora e deve sempre possibilitar a discussão de seus 

resultados, permitir a correção das respostas dos alunos, propor atividades em 

função de êxitos e dificuldades detectadas, entendendo que o processo de 

aprendizagem é um processo complexo, diversificado, altamente condicionado 

por fatores como as características evolutivas do sujeito que aprende e as 

situações e contextos socioculturais em que se aprende, em especial ao perfil do 

aluno da educação profissional e na modalidade a distância
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Avaliação do componente curricular 

A avaliação desse componente curricular vai buscar apontar os pontos positivos e  

também aquilo que pode ser melhorado para aperfeiçoar, reorganizar e até mesmo  

reorientar o processo ensino-aprendizagem.

Esse é o momento que você pode colaborar com o  
aprimoramento desse componente curricular! O que  
podemos fazer para tonar esse momento de  
aprendizagem melhor?
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Aqui você encontra sugestões de textos 
para estudar!
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Cronograma e conteúdo programático 

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES – Técnica Restauradora 1– 60 
HORAS

Data 
terça-feira

Horário Ferramenta Tema: Introdução

28/04/2026 19:00 Presencial - Introdução a disciplina de técnica Restauradora 1 

e competências do TSB

05/05/2026 19:00 Presencial - Anatomia dentária e Tecidos dentais

12/05/2026 19:00 Presencial - Dentições decídua, mista e permanente

19/05/2026 19:00 Presencial - Notação dentária

26/05/2026 19:00 Presencial -Notação dentária

02/06/2026 19:00 Presencial - Prova teórica

09/06/2026 19:00 Presencial - Materiais Restauradores

16/06/2026 19:00 Presencial - Materiais restauradores, provisórios e definitivos

23/06/2026 19:00 Presencial - Materiais seladores

30/06/2026 19:00 Presencial - Condicionamento ácido do esmalte

07/07/2026 19:00 Presencial - Selantes preventivo e terapêutico

14/07/2026 19:00 Presencial - Técnica de selantes Oclusais

21/07/2026 19:00 Presencial - Técnica de selantes Oclusais

28/07/2026 19:00 Presencial - Selantes de ionômero de vidro e resinoso

04/08/2026 19:00 Presencial - Prova Prática, fechamento e entrega de Notas

11/08/2026 19:00 Presencial - Recuperação e Notas finais
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