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1. OBJETIVOS

• Fundamentação teórica e raciocínio clínico para assistência de enfermagem à saúde do idoso em diferentes níveis de atenção;
• Conhecer os aspectos fisiológicos e patológicos do processo de envelhecimento correlacionando-os com o processo de cuidar.
• Conhecer a polí�ca nacional de saúde do idoso.

2. EMENTA

Estudo do processo de envelhecimento humano, observando as alterações relacionadas aos aspectos fisiopatológicos, sociais e
psicológicos vivenciados pelo idoso e a polí�ca nacional de saúde dessa população, possibilitando a iden�ficação das necessidades
humanas básicas específicas e oferta de cuidados de enfermagem seguros e adequados.

3. PROGRAMA

1. Aspectos Epidemiológicos e Fisiológicos do Envelhecimento
- Epidemiologia do Envelhecimento
- Fisiologia do Envelhecimento
- Envelhecimento saudável

2. Polí�ca Nacional de Saúde da Pessoa Idosa

3. Fundamentos da Assistência Gerontológica
- Avaliação Gerontológica
- Modalidades da Assistência no Cuidado ao Idoso

4. Assistência de Enfermagem nas Principais doenças que acometem o Idoso
- Sistema cardiorrespiratório;
- Sistema gastro-intes�nal;
- Sistema tegumentar;
- Sistema neurológico;
- Sistema musculoesquelé�co;
- Sistema renal e urinário;
- Cuidados Palia�vos;
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