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1. OBJETIVOS

• Conhecer a organização a estrutura e o funcionamento de uma Unidade Clínica;
• Iden�ficar sinais e sintomas que indiquem distúrbios clínicos e suas complicações no organismo avaliando a sua gravidade;
• Conhecer as principais caracterís�cas das patologias clínicas que afetam o paciente adulto, tendo como referência uma visão
holís�ca;
• Caracterizar a prevenção, o tratamento e a reabilitação das afecções clínicas que mais comumente afetam adultos;
• Estar apto a realizar cuidados de enfermagem conforme as afecções clínicas apresentadas pelo paciente.

2. EMENTA

Estudo de temá�cas e prá�cas que ar�culam produção de conhecimento na área da clínica médica obje�vando adquirir
conhecimentos sobre as patologias clínicas mais prevalentes, além de conhecer os principais cuidados de enfermagem nas diversas
situações clínicas.

3. PROGRAMA

• Organização, estrutura e funcionamento de uma Unidade de Internação Clínica.
• Noções básicas da fisiopatologia dos agravos clínicos de saúde mais comuns;
• Prevenção, tratamento e reabilitação das afecções clínicas mais comuns nos adultos;
• Noções sobre limitações e sequelas consequentes às principais doenças clínicas;
• Disfunções Cardiocirculatórias (Hipertensão Arterial Sistêmica, Arritmias Cardíacas, Angina, Edema Agudo de Pulmão, Doenças
Infecciosas do Coração);
• Disfunções Respiratórias (Enfisema, Bronquite, Asma, Pneumonia, Insuficiência Respiratória);
• Disfunções Metabólicas (Diabetes Mellitus, Hipo�reoidismo e Hiper�reoidismo);
• Disfunções Auto-imunes (Lúpus Eritematoso Sistêmico, Artrite Reumatóide, Febre reumá�ca);
• Disfunções Neurológicas (Acidente Vascular Encefálico, Doenças Degenera�vas, Coma: alterações da consciência);
• Disfunções Hematológicas (Anemia, Leucemia, Hemofilia);
• Disfunções Urinárias (Retenção Urinária, Incon�nência Urinária, Infecção do Trato Urinário, Uroli�ase, Glomerulonefrite,
Insuficiência Renal Aguda e Crônica);
• Disfunções Digestórias (Gastrite, Hemorragia Diges�va, Úlcera pép�ca, Cirrose Hepá�ca, Pancrea�te; Doença de Crohn e Colite
Ulcera�va);
• Neoplasias;
• Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (Doenças Oportunistas, Medicamentos An�rretrovirais).
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