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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Comlponerllte ESTES 21226 - Enfermagem em Saude do ldoso

Curricular:

el ) Escola Técnica de Saude/Curso Técnico em Enfermagem

Ofertante:

Cddigo: ESTES 21226 Periodo/Série: | 2¢ Turma:| 2P

Carga Horaria: Natureza:
L (30h - e | (30h - N :
Teorica: 36h/a) Pratica: 00 Total: 36h/a) ObrigatptiX:) Optative( )

Professor(A): Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa. | Ano/Semestre: | 2026/l

Observacoes: As aulas serao todas no modo presencial.

2. EMENTA

Estudo do processo de envelhecimento humano, observando as alteracdes
relacionadas aos aspectos fisiopatolégicos, sociais e psicolégicos vivenciados pelo
idoso e a politica nacional de salde dessa populacao, possibilitando a idenficacao
das necessidades humanas basicas especificas e oferta de cuidados de enfermagem
seguros e adequados.

3. JUSTIFICATIVA

O presente componente curricular visa a formacao do Técnico em Enfermagem com
énfase na assisténcia a salude do idoso, abrangendo contextos de atencao
individualizada e coletiva. Seu conteudo contribui significativamente para a
construcao de competéncias técnicas e humanas, essenciais a atuacao qualificada
do profissional nos diversos niveis de atencao a saude, tanto no ambito publico
quanto no privado.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Compreender os principios tedéricos, clinicos e politicos que fundamentam a assisténcia de
enfermagem a salde do idoso, considerando o processo de envelhecimento, suas alteracdes
fisiolégicas e patoldgicas, bem como as diretrizes da Politica Nacional de Salude da Pessoa
Idosa, visando ao cuidado integral em diferentes niveis de atencao.

Objetivos Especificos:




Fundamentacao tedrica e raciocinio clinico para assisténcia de enfermagem a
saude do idoso em diferentes niveis de atencao;

Conhecer o0s aspectos fisiolégicos e patolégicos do processo de
envelhecimento correlacionando-os com o processo de cuidar.

Conhecer a politica nacional de salude do idoso.

5. PROGRAMA
1. Aspectos Epidemioldgicos e Fisioldgicos do Envelhecimento
- Epidemiologia do Envelhecimento;
- Fisiologia do Envelhecimento;
- Envelhecimento saudavel;
2. Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
3. Fundamentos da Assisténcia Gerontoldgica
- Avaliacao Gerontolégica;
- Modalidades da Assisténcia no Cuidado ao ldoso;
4. Assisténcia de Enfermagem nas Principais doencas que acometem o Idoso
- Sistema cardiorrespiratério;
- Sistema gastrointestinal;
- Sistema tegumentar;
- Sistema neuroldgico;
- Sistema musculoesquelético;
- Sistema renal e urinario;
- Cuidados Paliativos.

6. METODOLOGIA

A disciplina Enfermagem em Saude do lIdoso sera ministrada de forma presencial,
utilizando metodologias diversificadas com o objetivo de promover e estimular o
desenvolvimento do pensamento critico e clinico dos (as) discentes, com foco nas
praticas assistenciais direcionadas a pessoa idosa. Para tanto, serdo empregadas
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, além de aulas tedricas expositivas-
dialogadas, apoiadas por recursos materiais, pedagdégicos e equipamentos
relacionados a assisténcia a pessoa idosa.

O processo avaliativo, entendido como parte integrante da aprendizagem e
instrumento de verificacao do aproveitamento académico, sera composto por
atividades variadas, incluindo elaboracao de tarefas, pesquisas, visitas externas,
debates, trabalhos em grupo, exercicios em sala de aula, avaliacdes tedricas e
apresentacdes orais. Espera-se que os (as) estudantes disponham dos seguintes



recursos: equipamento com acesso a internet, conta de e-mail ativa, editor de
textos, leitor de arquivos em formato PDF e materiais para anotacdes.

PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS

DATA

HORARIO

ATIVIDADE

29/04/2026

14:50 as
16:50

Recepcao dos alunos. Apresentacao da disciplina.
OrientacOes sobre os Seminarios e sorteio dos grupos
Curso de Qualificacao UNASUS: "Caderneta de Saude

da Pessoa ldosa: um Instrumento de Avaliacao
Multidimensional” (30 hs) e Cuidados de
Enfermagem para a Pessoa Ildosa na Atencao
Primdria a Saude” (12 hs). Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

13/05/2026

14:50 as
16:50

Introducao ao Envelhecimento. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

20/05/2026

14:50 as
16:50

Aspectos Epidemioldgicos e Fisiolégicos do
Envelhecimento. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
Costa.

27/05/2026

14:50 as
16:50

Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa. Atividade:
Entrevista a um ldoso (Individual). Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

03/06/2026

14:50 as
16:50

Fundamentos da Assisténcia Gerontoldgica (Avaliacao
Gerontoldgica; Modalidades da Assisténcia no Cuidado ao
Idoso). Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

17/06/2026

14:50 as
16:50

Assisténcia de Enfermagem nas Principais doencas que
acometem o Idoso (Sistema cardiorrespiratério e
Sistema gastrointestinal) / Entrega Atividade: Entrevista
a um ldoso (Individual). Curso de Qualificacao UNASUS:
“Direitos Humanos da Pessoa Idosa e da Pessoa ldosa
com Deficiéncia” (40 hs).”. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

24/06/2026

14:50 as
16:50

Assisténcia de Enfermagem nas Principais doencas que
acometem o ldoso (Sistema tegumentar e Sistema

neuroldgico). Prof. Me. Anderson Figueiredo da
Costa.




14:50 as
16:50

ssisténcia de Enferma em nas Principais doencgas que
acometem o Idoso |stema musculoesqueletlco e
Sistema renal urmarlo Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa

15/07/2026 | 14:50 as
16:50 Seminario Grupos | e Il. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.
22/07/2026 | 14:50 as
16:50 Seminario Grupos lll e IV. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.
29/07/2026 | 14:50 as
16:50 Seminario Grupos V e VI. Entrega do Resumo do Estatuto
do ldoso. Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.
05/08/2026 | 14:50 as
16:50 Encerramento da disciplina. Prof. Me. Anderson

Figueiredo da Costa.




7. AVALIACAO
Avaliacoes: A disciplina tera duas avaliacdes tedricas:
Avaliacao - Médulo 1 (20 pontos) 10/06/2026
Avaliacao - Médulo Il (20 pontos) 08/07/2026

Trabalho em glrupo: serdo distribuidos 10 pontos para apresentacao do trabalho
em sala de aula. A data da apresentagao, assim como a distribuicao da tematica de
cada grupo ficara conforme descrito abaixo. Cada grupo tera a liberdade para realizar
a apresentacao do tema como_preferir: power point, teatro, oficina, cartilha, entre
outras formas. E deverao respeitar o limite de tempo para apresentacao de 15 a 20
minutos. A definicdo dos grupos e os sorteios dos temas acontecerao no inicio do
semestre.

15/07/2026 - Grupo I: Polimedicacao e uso irracional de medicamentos

em idosos

15/07/2026 - Grupo II: Quedas: fatores de risco, prevencao e

consequéncias.

22/07/2026 - Grupo lll: Doencas cronicas mais prevalentes

(hipertensao, diabetes, osteoporose)
22/07/2026 - Grupo 1V: Sexualidade e envelhecimento.
29/07/2026 - Grupo V: Isolamento social, solidao e redes de apoio.

29/07/2026 - Grupo VI: Violéncia contra o idoso: formas de

identificacao e prevencao.

Realizagéo de Entrevista com Idoso. Pontuacao da atividade: 05 pontos. Entrega:
17/06/2026

Realizacao de Resumo sobre o Estatuto do ldoso. Pontuacao da atividade: 05
pontos. Entrega: 29/07/2026

Certificagao do Curso de Qualificacao UNASUS: "Caderneta de Saude da Pessoa Idosa:
um Instrumento de Avaliagao Multidimensional” e Cuidados de Enfermagem para a
Pessoa Idosa na Atencao Primaria a Saude”. (20 pontos). 10/06/26

Certificagao do Curso de Qualificagao UNASUS: “Direitos Humanos da Pessoa Idosa e
da Pessoa Idosa com Deficiéncia” (20 pontos). 08/07/26
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Anderson Figueiredo da Costa,
Professor(a) Substituto(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em
22/05/2026, as 10:32, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
62, § 19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

1

seil o
assinatura |'~ L
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais,
Coordenador(a), em 28/05/2026, as 15:53, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

1
seil o
assinatura |'~ L
eletrénica

i https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

11 acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
g
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