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PLANO DE ENSINO
1. IDENTIFICAÇÃO

 
2. EMENTA

Proporcionar a base de conhecimento técnico-científico necessário para a prestação
de assistência de enfermagem a pacientes cirúrgicos nos períodos pré-operatório,
transoperatório e pós-operatório.
3. JUSTIFICATIVA

A disciplina de Enfermagem Cirúrgica II abordará temas relevantes para atuação do
técnico de enfermagem, discutindo e aprimoramento conhecimento em diversos
contextos transversais, como: Organização, estrutura e funcionamento de um centro
cirúrgico, processo de trabalho em centro cirúrgico, técnicas de manuseio de material
e instrumental cirúrgico, estéril e contaminado, técnica de posicionamento do
cliente/paciente na mesa cirúrgica, técnicas de circulação em sala de cirurgia segura,
indicativos de recuperação anestésica, normas técnicas, entre outros.
4. OBJETIVO

Componente
Curricular: ESTES21328 - Enfermagem Cirúrgica II

Unidade
Ofertante: Escola Técnica de Saúde/Curso Técnico em Enfermagem

Código: ESTES21328 Período/Série: 3º Turma: 3P
Carga Horária: Natureza:

Teórica: (30h –
36h/a) Prática: 00 Total: (45h –

54h/a) Obrigatória:( X ) Optativa:( )

Professor(A): Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa Ano/Semestre: 2026/I
Observações: As aulas serão todas no modo presencial.

Objetivo Geral:
Capacitar alunos para exercerem sua prática profissional como Técnicos de Enfermagem
qualificados para assistência de enfermagem em centro cirúrgico.

Objetivos Específicos:
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5. PROGRAMA

Organização, estrutura e funcionamento de um centro cirúrgico e de uma
recuperação anestésica.
Formulários padronizados.
Processo de trabalho em centro cirúrgico, com foco na assistência embasada nos
princípios da cirurgia segura.
Técnicas de manuseio de material e instrumental cirúrgico, estéril e
contaminado.
Classificação de cirurgias segundo o risco de contaminação.
Procedimentos indicados para cada procedimento de cirurgias, segundo a
classificação pelo risco de contaminação, antes, durante e após o ato cirúrgico.
Limpeza e desinfecção em centro cirúrgico.
Técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa cirúrgico.
Tempos e instrumentais cirúrgicos.
Técnicas de circulação em sala de cirurgia segura.
Técnicas de instrumentação em sala de cirurgia segura.
Indicativos de recuperação anestésica dos níveis de consciência.
Normas técnicas e manuseios na utilização de aparelhos e equipamentos
específicos.

6. METODOLOGIA

A disciplina é ofertada no formato presencial, sendo aulas teóricas expositivas,
grupos de discussão/avaliações, que ocorrerão na sala de aula do bloco 4K 245 do
Campus Umuarama da UFU. Todos os arquivos referentes ao conteúdo da disciplina,
tais como slides, atividades avaliativas, links de vídeos, dentre outros, estarão
disponíveis aos alunos via e-mail pessoal ou e- mail da turma, no máximo com 1 (uma)
semana de antecedência à prova. Utilização de Metodologias Ativas de Ensino e
Aprendizagem (MAEAs) para facilitar o aprendizado do aluno protagonista do seu
conhecimento e aprendizado.

A avaliação, como processo de ensino- aprendizagem e forma de aferição do
aproveitamento consistirá em: prova teórica, avaliação contínua como participação do
estudante nas atividades em sala de aula, nos grupos de discussão e entrega de
atividades propostas. Os recursos que o aluno deverá dispor são: equipamento com
acesso à internet, e-mail, editor de textos, visualizador de arquivos PDF e materiais
para anotações.

6.1. CRONOGRAMA

Despertar para ações de enfermagem cirúrgica;
Entender e classificar as cirurgias;
Contribuir para a compreensão da importância da assistência de enfermagem
especializada;
Facilitar o entendimento das atribuições do técnico de enfermagem em centro
cirúrgico.
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PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS 

DATA

 

HORÁRIO

 

ATIVIDADE

27/04/2026 16:00 ás
18:30

 

Recepção dos alunos, apresentação da disciplina,
orientações sobre os seminários e sorteio dos grupos.
Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

04/05/2026 16:00 ás
18:30

Organização, estrutura e funcionamento de centro
cirúrgico e unidade de recuperação pós-anestésica. Prof.
Me. Anderson Figueiredo da Costa.

11/05/2026 16:00 ás
18:30

Técnicas de manuseio de material e instrumental
cirúrgico, estéril e contaminado. Prof. Dra. Sandra
Regina Toffolo.

18/05/2026 16:00 ás
18:30

 

Tempos Cirúrgicos. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
Costa.

25/05/2026 16:00 ás
18:30

Precauções para controle e prevenção da infecção no
Centro Cirúrgico e limpeza do ambiente. Prof. Me.
Anderson Figueiredo da Costa.

01/06/2025 16:00 ás
18:30

 Atividade avaliativa 1. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

   
08/06/2026 16:00 ás

18:30
Modelos de assistência de enfermagem perioperatória.
Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

15/06/2026 16:00 ás
18:30

 

Princípios da cirurgia segura. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

22/06/2026 16:00 ás
18:30

Classificação das Cirurgias. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

29/06/2026 16:00 ás
18:30

Técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa
cirúrgica. Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

06/07/2026 16:00 ás
18:30

 

Indicativo de Recuperação Anestésica. Prof. Me.
Anderson Figueiredo da Costa.

13/07/2026 16:00 ás
18:30

Apresentação de Seminários. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.
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Recursos/Ferramentas utilizadas: Computador, Slides, Vídeos, YouTube.

O aluno precisará dos seguintes recursos: computador/celular/tablet, acesso a
internet.
7. AVALIAÇÃO

   Avaliações: A disciplina terá duas avaliações: 1ª Avaliação – 01/06/2026 (30
pontos)

1ª Avaliação – 01/06/2026 (30 pontos)

2ª Avaliação – 27/07/2026 (30 pontos)

Trabalho em grupo: serão distribuídos 20 pontos para apresentação do
trabalho em sala de aula.

A data da apresentação, assim como a distribuição da temática de cada grupo
ficará conforme descrito abaixo. Cada grupo terá a liberdade para realizar a
apresentação do tema como preferir: power point, teatro, oficina, cartilha, entre
outras formas. E deverão respeitar o limite de tempo para apresentação de 20 a
25 minutos. A definição dos grupos e os sorteios dos temas acontecerão no dia
27/04/2026.

23/02/2026 – Grupo I: Aspectos físicos e organizacionais da sala de
recuperação pós-anestésica (SRPA)
23/02/2026 – Grupo II: CME e suas normativas.
3/02/2026 – Grupo III: Cirurgia segura.
23/02/2026 – Grupo IV: Cirurgia robótica e as mudanças no serviço do
centro cirúrgico.

Será realizada uma lista de exercícios de fixação sobre a temática de centro
cirúrgico para melhor abordagem do tema. Pontuação: 05 pontos.

Disposição do Trabalho: 13/07/2026 Entrega do Trabalho: 20/07/2026

Serão realizadas em sala de aula exercícios de fixação sobre a temática de centro
cirúrgico para melhor abordagem do tema. Pontuação: 05 pontos cada,
totalizando 15 pontos no final do semestre.
 Realização e entrega:

20/07/2026 16:00 ás
18:30

 
Instrumentais cirúrgicos e montagem de mesa operatória
Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

 

27/07/2026 16:00 ás
18:30

Atividade Avaliativa 2. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

03/08/2026 16:00 ás
18:30

 
Encerramento da disciplina/ Atividade de Recuperação e
Vista de prova. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
Costa.
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18/05/2026 - Tempos e Instrumentais Cirúrgicos - 05 pontos
25/05/2026 - Precauções para controle e prevenção da infecção no Centro
Cirúrgico e limpeza do ambiente. - 05 pontos
06/07/2026 - Indicativo de Recuperação Anestésica - 05 pontos 

**75% de frequência em aula presencial;
**Nota igual ou maior que 60 pontos;
**Realização e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos.
Para aqueles que não atingirem a pontuação mínima 60,0 pontos para a provação e
tiverem 75% de frequência, poderão realizar a atividade de recuperação.
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https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9788520451564. Acesso em: 16 mai. 2024.
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recomendadas SOBECC. São Paulo: SOBECC, 2009.
BRUNNER, L. S.; SUDDARTH, D.S. Tratado de enfermagem médico-
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SILVA, M.D’A. Enfermagem na unidade de centro cirúrgico. 2ªed. São
Paulo: EPU, 1997.
SOBECC- Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirúrgico – Práticas
recomendadas. São Paulo, 2021. 

Complementar

SOCIEDADE BRASILEIRA E CENTRO CIRÚRGICO, RECUPERAÇÃO ANESTÉSICA
E CENTRO DE
MATERIAL E ESTERILIZAÇÃO. Práticas recomendadas SOBECC. São Paulo:
SOBECC, 2017. 

9. APROVAÇÃO
Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/____/______
Coordenação do Curso de Graduação: _________________________
 

Documento assinado eletronicamente por Anderson Figueiredo da Costa,
Professor(a) Substituto(a) do Ensino Básico, Técnico e Tecnológico, em
01/05/2026, às 13:15, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art.
6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais,
Coordenador(a), em 28/05/2026, às 15:53, conforme horário oficial de Brasília,
com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 7274249 e o código CRC B8308F75.

Referência: Processo nº 23117.023290/2026-03 SEI nº 7274249
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