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1. IDENTIFICACAO

Componente Curricular: Anatomia e Fisiologia Humanas

Unidade Ofertante: ESTES

Cddigo: 21118 | Periodo/Série: |19 ‘ Turma: Unica
Carga Horaria: Natureza:

Tedbrica: 45 Horas Pratica: | Total: | 45 Hs Obrigatéria1 (x) Optativa: | ()
Professor(A): Marilia Rodrigues Moreira Ano/Semestre: 2026-1
Observacoes:

2. EMENTA

Estudo dos segmentos corporais e suas terminologias especificas; Abordagem de conceitos sobre a construcdo geral do
corpo humano, de forma a proporcionar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos basicos de anatomia e fisiologia humana, com
idenficacdo de estruturas e suas respectivas funcdes e o funcionamento dos principais sistemas e érgdos do corpo humano.

3. JUSTIFICATIVA

O estudo da Anatomia e Fisiologia Humanas é importante no sentido de propiciar ao estudante/profissional da salude o
conhecimento sobre o corpo humano, a fim de que possa ser associado as demais areas, auxiliando na formacdo mais completa
do profissional da saude.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Desenvolver a importancia do conhecimento da anatomia e fisiologia aplicada ao corpo humano frente a drea de atuacao
profissional.

Objetivos Especificos:

- Ser capaz de idenficar as partes anatémicas e suas inter-relacdes com os diversos sistemas organicos;
Realizar procedimentos de enfermagem considerando as relagdes anatomo-fisiolégicas que caracteriza um ser humano;

- Correlacionar forma, estrutura e fungao de todo o corpo humano;

- Identificar um quadro fisioldgico para facilitar a percepgdo do patolégico, baseando-se nos estudos tedrico-pracos
adquiridos;

- Correlacionar os assuntos abordados com outras disciplinas;
- Desenvolver formacao técnico-cienfica que confira qualidade ao exercicio profissional.

5. PROGRAMA
’lanos e terminologias anatémicas.
sistema Esquelético: (sistema axial e apendicular); principais o0ssos;
sistema Articular: classificacdo das arculagdes quanto a substancia interposta e mobilidade.
sistema Muscular: Tipos de musculos.
sistema Circulatdrio: morfologia e idenficacao das estruturas do coracdo e dos vasos sanguineos.
sistema Respiratdrio: vias aéreas superiores e inferiores; misculos da respiragdo;
sistema Nervoso: Organizagdo do sistema nervoso central e relacdes anatémicas do sistema nervoso auténomo;
sistema Endodcrino: Estudo e localizagdo das glandulas enddcrinas e seus produtos/hormaonios.
sistema Digestério: Canal alimentar e 6rgdos anexos da digestdo; processo digestivo.
sistema Urinario: relacdes anatébmicas no mecanismo de formacdo da urina e micgao.

sistema Genital Masculino e Feminino: érgaos genitais internos e externos e estruturas associadas (glandulas masculinas e
femininas).

6. METODOLOGIA

Serao realizadas atividades presenciais, no formato de aula expositiva, com participacdo simultanea de professor/alunos.



As atividades complementares compreendem atividades distribuidas em leitura do material de apoio, preenchimento de roteiros

de estudos e mapas mentais, devendo o aluno estar atento aos prazos estabelecidos para entrega.

Serdo oferecidas atividades laboratoriais para enriquecimento do conteldo tedrico.

Leitura de material de apoio: site Asclépio UFU (h_ttp://guiadeanatomia.com).

Quadro 1. Planejamento Semanal das Atividades

Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
23/04/26 19:00 Atividade de recepgao aos
ingressantes: Conhecer e
Entrosar
30/04/26 7:10 Aula Expositiva | Apresentagao da disciplina,
informes.
Laboratério
A importancia do estudo da
Anatomia/Fisiologia
07/05/26 7:10 Aula Expositiva | Introdugao ao corpo humano-
Laboratério Planos e Terminologia
14/05/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Esquelético
(Generalidades)
Laboratério
Sistema Articular (Generalidades)
Confeccdo de Mapa Mental 1
21/05/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Muscular
(Generalidades)
Laboratério
Confecgdo de Mapa Mental 2
Trabalho sobre Musculos
28/05/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Digestério
(Generalidades)
Laboratério
Confeccdo de Mapa Mental 3
04/06/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Urinario (Generalidades)
Laboratério Confecgcdo de Mapa Mental 4
11/06/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Genital Masculino e
Feminino (Generalidades)
Laboratério
18/06/26 | 7:10 Prova RAVAFSES0 GebiAca PR 30,0 |
25/06/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Circulatério
(Generalidades)
Laboratério
Confecgcdo de Mapa Mental 6
Trabalho de Vasos Sanguineos
02/07/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Respiratério
(Generalidades)
Laboratério
Confecgdo de Mapa Mental 7
09/07/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Nervoso (Generalidades)
Laboratério Confeccao de Mapa Mental 8
16/06/26 7:10 Aula Expositiva FERIADO
Laboratério
23/07/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Enddcrino
(Generalidades)
Laboratério
Confecg¢do de Mapa Mental 9
30/07/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Tegumentar
(Generalidades)
Laboratério
Trabalho Escrito
Mapa Mental 10
Visita ao Laboratério -Revisdo
Conteldo




05/08/26 7:10 Prova Avaliacao Tedrica- Valor 40,0

Entrega dos Portifélios
(Mapas Mentais)

Valor 20,0

7. AVALIACAO
AVALIACAO DATA VALOR
Prova 1 18/06/26 30,0
Prova 2 05/08/26 40,0
Trabalho Sistema Muscular 5,0
Trabalho Sistema Circulatério 5,0
Portifélio 05/08/26 20,0
Total 100,0

ATENCAO: Ser3 garantida a realizacdo de, ao menos, uma atividade avaliativa de recuperacdo de aprendizagem (valor 100,0)
apenas ao estudante que nao obtiver o rendimento minimo para aprovacao e com frequéncia minima de 75% (setenta e cinco
por cento) no componente curricular.
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /
Coordenacao do Curso de Graduacao:

- eil ’ Documento assinado eletronicamente por Marilia Rodrigues Moreira, Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e
Sls [ily Tecnoldgico, em 23/04/2026, as 20:29, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539

assinatura

eletrénica de 8 de outubro de 2015.

-

—-
.:EI! lil! Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais, Coordenador(a), em 28/05/2026, as 15:53,
assinatura

eletrénica

conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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