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PLANO DE ENSINO
1. IDENTIFICAÇÃO

 
2. EMENTA
Estudo de temáticas e práticas que articulam produção de conhecimento na área da
clínica médica objetivando adquirir conhecimentos sobre as patologias clínicas mais
prevalentes, além de conhecer os principais cuidados de enfermagem nas diversas
situações clínicas.
3. JUSTIFICATIVA
Este componente curricular aborda assuntos de formação do Técnico em
enfermagem para o atendimento hospitalar ao paciente com distúrbios clínicos
corroborando assim para a formação ampla do profissional visando a assistência à
saúde.
4. OBJETIVO

Componente
Curricular: ESTES 21221 – Enfermagem Médica

Unidade
Ofertante: Escola Técnica de Saúde/Curso Técnico em Enfermagem

Código: ESTES 21221 Período/Série: 2º Turma: 2P
Carga Horária: Natureza:

Teórica: 60h - 
72h/a Prática:          

    00 Total: 60h – 
72h/a Obrigatória:(X) Optativa:( )

Professor(A):
Dra. Cléria Ferreira Rodrigues (30h - 36h
/a)
Ma. Lívia de Paula Peres (30h - 36h/a)

Ano/Semestre: 2026-1

Observações: Todas as aulas serão no modo presencial, sala 4K 244.

Objetivo Geral:
Formar profissionais capazes de oferecer assistência de enfermagem a pacientes com
distúrbios clínicos.

Objetivos Específicos:
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5. PROGRAMA
Organização, estrutura e funcionamento de uma Unidade de Internação Clínica;
Noções básicas da fisiopatologia dos agravos clínicos de saúde mais comuns;
Prevenção, tratamento e reabilitação das afecções clínicas mais comuns nos
adultos;
Noções sobre limitações e sequelas consequentes às principais doenças clínicas;
Disfunções Cardiocirculatórias (Hipertensão Arterial Sistêmica, Arritmias Cardíacas,
Angina, Edema Agudo de Pulmão, Doenças Infecciosas do Coração);
Disfunções Respiratórias (Enfisema, Bronquite, Asma, Pneumonia, Insuficiência
Respiratória);
Disfunções Metabólicas (Diabetes Mellitus, Hipotireoidismo e Hipertireoidismo);
Disfunções Autoimunes (Lúpus Eritematoso Sistêmico, Artrite Reumatoide, Febre
reumática);
Disfunções Neurológicas (Acidente Vascular Encefálico, Doenças Degenerativas,
Coma: alterações da consciência);
Disfunções Hematológicas (Anemia, Leucemia, Hemofilia);
Disfunções Urinárias (Retenção Urinária, Incontinência Urinária, Infecção do Trato
Urinário, Urolitíase, Glomerulonefrite, Insuficiência Renal Aguda e Crônica);
Disfunções Digestórias (Gastrite, Hemorragia Digestiva, Úlcera péptica, Cirrose
Hepática, Pancreatite, Doença de Crohn e Colite Ulcerativa);
Neoplasias;
Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (Doenças Oportunistas, Medicamentos
Antirretrovirais).
6. METODOLOGIA

Conhecer a organização, a estrutura e o funcionamento de uma Unidade Clínica;
Identificar sinais e sintomas que indiquem distúrbios clínicos e suas complicações
no organismo avaliando a sua gravidade;
Conhecer as principais características das patologias clínicas que afetam o paciente
adulto, tendo como referência uma visão holística;
Caracterizar a prevenção, o tratamento e a reabilitação das afecções clínicas que
mais comumente afetam adultos;
Estar apto a realizar cuidados de enfermagem conforme as afecções clínicas
apresentadas pelo paciente.

 
PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS

 
MÓDULO I 

 
 

DATA
 

HORÁRIO
 

ATIVIDADE
  

24/04/2026
 

13:10 às
16:50

  
- Semana Conhecer e Entrosar. Atividades de recepção dos
ingressantes. Prof.a Lívia de Paula Peres (4h/a)
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08/05/2026

 
 
 
 

13:10 às
16:50

 
-  Recepção dos alunos, apresentação da disciplina,
orientações sobre atividades avaliativas.
 
- Organização, estrutura e funcionamento de uma Unidade
de Internação Clínica.
 
- Disfunções Hematológicas (Anemia). Prof.a Lívia de
Paula Peres (4h/a)

 
15/05/2026

 
 

*Reposição

 
13:10 às

16:50
 
 

16:50 às
17:40

 
-  Continuação das Disfunções Hematológicas (Leucemia,
Hemofilia). Prof.a Lívia de Paula Peres (4h/a)
 
-  Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (Doenças
Oportunistas, Medicamentos Antirretrovirais). Prof.a Lívia
de Paula Peres (1h/a)
 

 
22/05/2026
*Reposição

 
13:10 às

16:50
 16:50 às

17:40

  
- Neoplasias. Prof.a Lívia de Paula Peres (5h/a)

 
29/05/2026

 
 
 
 
 
 

*Reposição

 
 13:10 às

16:50
 
 
 
 
 
 

16:50 às
18:30

 
  1ª Avaliação - Valor: 20 pontos.  Prof.a Lívia de
Paula Peres (4h/a)
 
  1ª Atividade Avaliativa (Assistência de Enfermagem
em Hemoderivados e Transfusão Sanguínea) link
para acesso: https://www.youtube.com/watch?
v=kRtdUbQwdPg -  Entrega de Resumo - Valor: 5
pontos (deverá ser entregue no dia da 1ª avaliação)
 
Aula:  Disfunções Metabólicas (Hipotireoidismo e
Hipertireoidismo). Prof.a Lívia de Paula Peres (2h/a)
 

 
MÓDULO II

 
DATA

 
HORÁRIO

 
ATIVIDADE

 
05/06/2026

 
 

*Reposição

 
13:10 às

16:50
 
 

16:50 às
17:40

 
- Continuação das Disfunções Metabólicas (Diabetes
Mellitus). Prof.a Lívia de Paula Peres (4h/a)
 
- Disfunções Auto-imunes (Lúpus Eritematoso Sistêmico).
Prof.a Lívia de Paula Peres (1h/a)
 

 
12/06/2026

 
 

*Reposição
 

 
13:10 às

16:50
 
 

16:50 às
17:40

 
- Continuação das Disfunções Auto-imunes (Artrite
Reumatóide, Febre Reumática). Prof.a Lívia de Paula
Peres (4h/a)
 
- Disfunções Respiratórias (Enfisema Pulmonar, Bronquite,
Asma, Pneumonia, Insuficiência Respiratória).  Prof.a Lívia
de Paula Peres (1h/a)
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19/06/2026

 
 
 
 

*Reposição
 

 
13:10 às

16:50
 
 
 
 

16:50 às
18:30

  2ª Avaliação - Valor: 20 pontos.  Prof.a Lívia de
Paula Peres (2h/a)
 
  2ª Atividade Avaliativa (Hipodermóclise) link para
acesso: https://www.youtube.com/watch?
v=0oqw5y6M_D8&t=2002s -  Entrega de Resumo -
Valor: 5 pontos (deverá ser entregue no dia da 2ª
avaliação)
 
 Aula: Disfunções Cardiocirculatórias (Hipertensão Arterial
Sistêmica).  Prof.a Cléria Ferreira Rodrigues (4h/a)
 

 
MÓDULO III

 
DATA

 
HORÁRIO

 
ATIVIDADE

 
26/06/3026

 
*Reposição

 

 
13:10 às

16:50
 

16:50 às
17:40

 
- Continuação das Disfunções Cardiocirculatórias (Arritmias
Cardíacas – interpretação do eletrocardiograma, Angina,
Edema Agudo de Pulmão, Doenças Infecciosas do
Coração).  Prof.a Cléria Ferreira Rodrigues (5h/a)
 

 
03/07/2026

 
*Reposição

 

 
13:10 às

16:50
 

16:50 às
17:40

 
- Disfunções Digestórias (Gastrite, Hemorragia Digestiva,
Úlcera Péptica, Cirrose Hepática, Pancreatite, Doença de
Crohn e Colite Ulcerativa).
Prof.a Cléria Ferreira Rodrigues (5h/a)

 
 10/07/2026

 
*Reposição

 
 

 
13:10 às

16:50
 

16:50 às
18:30

 

 
3ª Avaliação - Valor: 20 pontos. Prof.a Cléria Ferreira
Rodrigues (6h/a)
 
3ª Atividade Avaliativa (Assistência de Enfermagem
às Estomias de Eliminação) link para acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=LRzpBc9n9lU&t=3s
 Entrega de Resumo - Valor: 5 pontos (deverá ser
entregue no dia da 3ª avaliação).
 

 
MÓDULO IV

 
DATA

 
HORÁRIO

 
ATIVIDADE

 
 

17/07/2026

 
 

13:10 às
16:50

 
- Disfunções Urinárias (Retenção Urinária, Incontinência
Urinária, Infecção do Trato Urinário, Urolitíase,
Glomerulonefrite, Insuficiência Renal Aguda e Crônica). 
Prof.a Cléria Ferreira Rodrigues (4h/a)
 

 
24/07/2026

 
13:10 às

16:50

- Disfunções Neurológicas (Acidente Vascular Encefálico,
Doenças Degenerativas, Coma: alterações da consciência).
Prof.a Cléria Ferreira Rodrigues (4h/a)
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7. AVALIAÇÃO

 
 

31/07/2026

 
 

13:10 às
16:50

 
4ª Avaliação Valor: 20 pontos.  Prof.a Cléria Ferreira
Rodrigues (4h/a)
4ª Atividade Avaliativa (Acesso via FAV – Fístula
Arteriovenosa) – link para acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=vFSL5Y6FskE&t=165s -
Entrega de Resumo - Valor: 5 pontos (deverá ser
entregue no dia da 4ª avaliação)
 

 
 

07/08/2026

 
 

13:10 às
16:50

 
Aplicação da Atividade de Recuperação.
Entrega de notas finais/Encerramento da disciplina.
Prof.a Cléria Ferreira Rodrigues (4h/a)
 

 
 
 
 
 

ATIVIDADES/
PONTUAÇÃO

 
Resumos dos vídeos - Telessaúde COREN-MG: serão
disponibilizados links de cursos complementares aos assuntos
abordados na disciplina com o intuito de enriquecer o conhecimento.
O discente deverá elaborar um resumo de cada curso,
ressaltando: o tema principal, conceitos importantes para
atuação e a assistência do técnico em enfermagem em cada
contexto. O resumo deve conter no máximo duas páginas, ser
redigido a mão e ser entregue dentro do prazo estipulado,
conforme o cronograma do plano de ensino. Cada resumo
valerá 5 pontos, totalizando 20 pontos.
 
29/05/26 - 1º Resumo – link https://www.youtube.com/watch?
v=kRtdUbQwdPg
 
19/06/26 - 2º Resumo – link https://www.youtube.com/watch?
v=0oqw5y6M_D8&t=2002s
 
10/07/26 - 3º Resumo – link https://www.youtube.com/watch?
v=LRzpBc9n9lU&t=3s  
 
31/07/26 - 4º Resumo – link https://www.youtube.com/watch?
v=vFSL5Y6FskE&t=165s
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AVALIAÇÕES/
PONTUAÇÃO

 
Avaliações: A disciplina terá quatro avaliações, divididas entre os
módulos I, II, III e IV, sendo elas:
 
1º Avaliação – Módulo I (20 pontos)
2º Avaliação – Módulo  II (20 pontos)
3º Avaliação -  Módulo III (20 pontos)
4º Avaliação – Módulo IV (20 pontos)
 
Avaliação de Recuperação: concedida ao aluno que não obter o
mínimo de 60 pontos, sendo realizada ao final da disciplina, por meio
de prova objetiva/discursiva considerando todos os assuntos
ministrados dentro da disciplina.
 
Em acordo com a DECISÃO ADMINISTRATIVA COENF Nº 1/2024,
“O aluno considerado aprovado na avaliação de recuperação
de aprendizagem terá como resultado final para registro, a
nota máxima 60,0 (sessenta pontos), e aquele que for
considerado reprovado terá como registro o maior resultado
apurado entre o resultado obtido ao longo do semestre e o da
avaliação de recuperação.”

 
CRITÉRIOS

PARA
APROVAÇÃO

 
**75% de frequência em aula presencial;
**Nota igual ou maior que 60 pontos;
     **Realização e entrega de todas as atividades nos prazos
estabelecidos.

 
VALOR TOTAL
DA DISCIPLINA

 
 
 **100 pontos
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Guanabara Koogan, 2021. E-book. Disponível em:
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9. APROVAÇÃO
Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/____/______
Coordenação do Curso de Graduação: _________________________
 

Documento assinado eletronicamente por Lívia de Paula Peres, Professor(a)
do Ensino Básico, Técnico e Tecnológico, em 22/05/2026, às 11:18, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais,
Coordenador(a), em 28/05/2026, às 15:53, conforme horário oficial de Brasília,
com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 7246461 e o código CRC 8DD75203.

Referência: Processo nº 23117.023290/2026-03 SEI nº 7246461
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