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1. IDENTIFICACAO
Componente Curricular: Enfermagem em Terapia Intensiva Adulto
Unidade Ofertante: Escola Técnica de Saude, Curso Técnico em Enfermagem
Cédigo: ESTES 21329 | Periodo/Série: |39 Periodo ‘ Turma: -
Carga Horaria: Natureza:
Tedbrica: 60 horas Pratica: | 00 Total: | 60 horas Obrigatéria1 (X) Optativa: | ()
Professor(A): N,o.rlel Viana Pereira Ano/Semestre: 2026-1
Livia de Paula Peres
Observacoes:
2. EMENTA

A disciplina proporciona conhecimento tedrico para o planejamento, intervencao e avaliacdo da assisténcia de enfermagem ao
paciente critico, internado na unidade de terapia intensiva adulto e unidade coronariana. Analisa as concepgdes do cuidado ao
paciente critico, de forma holistica, humana, de igualdade de direitos e valorizacao das diferencas e diversidades, envolvendo a
familia e a equipe multiprofissional que o assiste com respeito aos direitos humanos. Refletindo sobre a identidade étnico-racial
no atendimento ao paciente critico nas afeccdes especificas. Manter um ambiente favoravel e adequado a recuperacao do
paciente critico em suas necessidades.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina Enfermagem em Terapia Intensiva Adulto é essencial para a formacao do técnico em enfermagem, considerando a
crescente complexidade da assisténcia ao paciente critico no contexto hospitalar e a demanda por profissionais qualificados nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Esta drea exige competéncias técnicas especificas, tomada de decisdo rapida, raciocinio
clinico, trabalho em equipe multiprofissional e atencdo humanizada, elementos centrais na formacao do profissional de salde
contemporaneo.

O conteldo da disciplina, que aborda desde a estrutura fisica da UTI até a assisténcia ao paciente com disfuncdes organicas
graves, prepara o estudante para compreender e atuar frente as situacdes de urgéncia e emergéncia, ampliando sua capacidade
de intervir de forma segura, eficaz e ética. A abordagem tedrica contemplada busca desenvolver habilidades para identificar
precocemente sinais de agravamento clinico, aplicar protocolos assistenciais atualizados e promover o cuidado integral ao
paciente e sua familia, respeitando os direitos humanos, a diversidade e as especificidades culturais, aspectos alinhados a
formacao critica e humanista preconizada pelo Projeto Pedagdgico do Curso (PPC).

A disciplina se articula ao PPC por contribuir com a consolidacdo das competéncias gerais e especificas do curso,
especialmente no que se refere a promocdo da salde, prevencdo de complicacles, execucao segura de procedimentos, e
atuacdo em diferentes niveis de atencdo com base em principios éticos, cientificos e legais. Além disso, favorece a integracdo
ensino-servico, preparando o estudante para enfrentar os desafios da pratica profissional com responsabilidade, compromisso
social e visao sistémica da atencao a salde.

Dessa forma, a inclusdo da disciplina no curriculo técnico ndo apenas atende as necessidades do mercado de trabalho e as
diretrizes da educacgao profissional, como também reforca o compromisso da Escola Técnica de Salude da UFU com a formacao de
profissionais preparados para prestar uma assisténcia de qualidade, centrada no paciente critico e orientada por evidéncias
cientificas e principios éticos.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

- Conhecer a estrutura, organizagao, funcionamento, normas e rotinas dos servicos na unidade de terapia intensiva adulto e
unidade coronariana.

Objetivos Especificos:

- Conhecer a organizagao, estrutura e funcionamento de unidades terapia intensiva adulto e unidade coronariana;

- Interpretar as normas e rotinas de trabalho das unidades assim como as de funcionamento e utilizacdo dos equipamentos e
materiais especificos;

- Conhecer as caracteristicas de um cliente/paciente em estado de salde grave;
- Identificar sinais e sintomas que indiquem agravamento no quadro clinico do paciente;

- Correlacionar os principios de Enfermagem que devem ser aplicados para prevenir agravos, complicacées e sequelas no
atendimento ao cliente/paciente grave;

5. PROGRAMA

Data Conteudo

22/04/2026

(4h/a) : Semana Conhecer e Entrosar - participagao de todos os estudantes em atividades de inicio do
13:10H AS 16:40H semestre 2026-1
Prof. Noriel




Recepcao dos alunos, apresentagcao da disciplina; repasse de materiais de aula pelo Moodle

29/04/2026 (senha de inscricao: UTI2025);
(4h/a) Legislagdo aplicada a terapia intensiva;

13:10H AS 16:40H Normas e rotinas em UTI;

Prof. Noriel Atribuicdes da equipe de enfermagem na UTI;

Estrutura fisica da UTI;

13/&?1//1())26 Assisténcia de enfermagem ao cliente/paciente grave (cardioldgico, neurolégico) em UTI;
13:10H AS 16:40H Assisténcia em enfermagem ao cliente/paciente com Baldo intra-adrtico.

Prof. Noriel

Aula extra MAIO

Mh/a) Farmacologia aplicada a assisténcia ao paciente grave;
13:10H AS 16:40H ’
Prof. Noriel
Assisténcia de enfermagem ao cliente/paciente grave (politraumatizado e pds-cirturgico) em UTI
20/05/2026 (trauma cranioencefalico, toracico)
(4h/a) Cuidados com drenagem de térax e dreno de mediastino;
13:10H AS 16:40H
Prof. Noriel Leitura dirigida 1: Comunicacdo Terapéutica com Pacientes e Familiares na UTI
27/05/2026 Assisténcia de enfermagem ao cliente/paciente grave (politraumatizado e pds-cirdrgico) em UTI
(4h/a) (Trauma abdominopelvico, raquimedular, Pressao intra-abdominal)
13:10H AS 16:40H Balanco hidrico;
Prof. Noriel
03/06/2026 Assisténcia de enfermagem ao paciente em insuficiéncia respiratéria (ventilagdo mecanica
(4h/a) invasiva e ndo-invasiva).
13:10H AS 16:40H Assisténcia de enfermagem a pacientes distlrbios respiratérios e cardiolégicos (SARA,TEP, EAP).
Prof. Noriel
10/06/2026
(4h/a) Estudo de casos clinicos 1
13:10H AS 16:40H Roda de conversa “Humanizagao no Cuidado Intensivo: além das maquinas, existem pessoas.”
Prof. Noriel
17/06/2026
(4h/a) 12 Avaliacao de conhecimento acumulado.
13:10H AS 16:40H
Prof. Noriel
Aula Extra JUNHO
(4h/a) A definir data e conteudo.
Profa. Livia
24/06/2026 Nutricdo no paciente grave (enteral e parenteral).
(4h/a)
13:10H AS 16:40H
Profa. Livia Leitura dirigida 2: Prevencao de Lesdes por Pressdao em Pacientes Criticos
01/(%1//1?26 Esca.las~de progndstico em UT.Ii . )
13:10H AS 16:40H Avaliagao e controle de consciéncia e sedagdo: escala de Glasgow, escala de Ramsey;
Profa. Livia
08/07/2026
(4h/a) Nocdes basicas de monitorizacdo da interpretacédo do eletrocardiograma e arritmias cardiacas;
13:10H AS 16:40H Controle hidroeletrolitico.
Profa. Livia
15/07/2026 Instalacdo e leitura de Pressao Venosa Central (PVC), Pressdo Arterial Média (PAM) e Pressdes
(4h/a) invasivas (PIA, PPC, PAI, , PPA, DVE, PIC,).
13:10H AS ,16:40H Estudos de casos clinicos 2
Profa. Livia

Leitura dirigida 3: O uso dos bundles em unidades de terapia intensiva: prevencao e reducao das
infeccoes

Aula Extra JULHO
(4h/a)
Profa. Livia

A definir data e conteudo.

22/07/2026
(4h/a)
13:10H AS 16:40H
Profa. Livia

Morte encefélica, aspetos clinicos, legais e assisténcia de enfermagem.

29/07/2026
(4h/a)
13:10H AS 16:40H
Profa. Livia

22 Avaliacao de conhecimento acumulado.
Leitura dirigida 4: Cuidados Paliativos na Terapia Intensiva

05/08/2026
(4h/a)
13:10H AS 16:40H
Prof. Noriel e Profa Livia

Notas finais
Avaliacao de Recuperacao no valor de 100 pontos.

CRITERIOS PARA
APROVACAO

**75% de frequéncia em aula presencial;
**Nota igual ou maior que 60 pontos;
**Realizacdo e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos.

Para aqueles que ndo atingirem a pontuagao minima 60,0 pontos para aprovacgao e tiverem 75% de
frequéncia, poderdo realizar a atividade de recuperacgao.

6. METODOLOGIA




A disciplina serd desenvolvida por meio de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, priorizando a participacdo do
estudante como sujeito do processo educativo. Serdo utilizadas as seguintes estratégias:
- Aulas expositivas dialogadas, com apoio de recursos audiovisuais, para apresentagcdo e discussdo dos principais conceitos
relacionados a terapia intensiva, legislacao, estrutura e funcionamento da UTI e aspectos clinicos do cuidado ao paciente critico.
- Estudos de caso clinico, baseados em situagbes reais ou simuladas, para promover o desenvolvimento do raciocinio clinico, a
aplicacao de protocolos de enfermagem e a tomada de decisGes em contextos de alta complexidade.
- Dinamicas de grupo e rodas de conversa, com foco na reflexdo sobre temas como humanizacao, trabalho em equipe, ética,
identidade étnico-racial e cuidado centrado no paciente e na familia em ambiente critico.
- Leituras dirigidas e discussao de textos cientificos, incentivando o contato com a producdo atualizada do conhecimento
técnico-cientifico na drea de terapia intensiva, com base nas diretrizes do Ministério da Saude e literatura especializada.
- Utilizacao de videos e simulacdoes demonstrativas, especialmente sobre o uso de equipamentos (como ventilador
mecanico, monitor multiparamétrico, PVC, BIA, entre outros) e realizacdo de procedimentos criticos de enfermagem, como
balango hidrico, cuidados com sedagao e suporte ventilatério.
- Elaboracao de resumos e mapas conceituais, como instrumentos de sintese e organizacao do conteldo, promovendo a
aprendizagem significativa.

7. AVALIACAO

A avaliacdo serd processual e continua, levando em conta a participacdo, desempenho em atividades tedricas, capacidade de
andlise critica dos casos clinicos, envolvimento nas discussdes em sala e desempenho em instrumentos avaliativos formais
(provas, atividades escritas e/ou seminarios).

Atividade Data da Entrega | Pontuacao
Leitura dirigida 1 20/05/2026 5,00
Estudos de casos clinicos 1 10/06/2026 10.00
Roda de Conversa 10/06/2026 10,00
Leitura dirigida 2 24/06/2026 5,00
12 Avaliagédo tedrica 17/06/2026 25,00
Leitura dirigida 3 15/07/2026 5,00
Estudos de casos clinicos 2 15/07/2026 10,00
Leitura dirigida 4 29/07/2026 5,00
22 Avaliacao tedrica 29/07/2026 25,00

Total 100,00

Essa abordagem metodoldgica visa ndo apenas a aquisicao de conhecimentos técnicos, mas também ao desenvolvimento de
competéncias profissionais, éticas e humanas, em consonancia com o perfil do egresso delineado no PPC do Curso Técnico em
Enfermagem da UFU.
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduagao:

Documento assinado eletronicamente por Noriel Viana Pereira, Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e Techoldégico, em
29/05/2026, as 16:28, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro
de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais, Coordenador(a), em 29/05/2026, as 16:38,
conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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