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2. EMENTA

Aspectos éticos e legais para o atendimento do socorro basico de vida; Prestacdo de primeiros socorros a vitimas de acidentes ou mal
sUbito, visando manter a vida e prevenir complicacdes até a chegada do atendimento hospitalar; Recursos disponiveis na comunidade de
forma a viabilizar o atendimento de emergéncia eficaz;

3. JUSTIFICATIVA

Fornecer conhecimentos para abordagem adequada das vitimas em situacdo de medo e stress ocasionada pela urgéncia ou emergéncia a
que estdo expostas.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Prestar assisténcia em ambientes extra-hospitalar no atendimento as urgéncias e emergéncias traumaticas ou clinicas.

Objetivos Especificos:

a. ldentificar as prioridades do atendimento em situacdes de emergéncia clinica e trauma;
b. Assistir vitimas de acidentes de mal subito de acordo com a prioridade de atendimento;

c. Realizar procedimentos indispensaveis para o atendimento de urgéncias e emergéncias em situagdes de queimaduras, afogamento,
choque elétrico, crise convulsiva, estado de choque, corpos estranhos no organismo, intoxicacdes, hemorragias, ferimentos, picadas
de animais peconhentos, fraturas, luxacdes, entorses, obstrucdo respiratéria;

a. Identificar parada cardiorrespiratéria e atuar para o atendimento adequado da vitima;
b. Atuar com eficiéncia nas situagdes de urgéncia/emergéncia definidas no contetido programatico;

c. Ser agente multiplicador de conhecimento.

5. PROGRAMA
Planejamento de Atividades
Semana |
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
15/10/2025 Aula Expositiva - Apresentacao da disciplina, do docente e
informes.
- Discussao sobre a importancia do contetdo.
- Apresentacao do PE.
Semana Il
Data Horario [Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
22/10/2025 Aula Expositiva - Introducdo ao assunto
Semana lll
Data Hordrio Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
29/10/2025 Aula Expositiva - Conceitos e aspectos legais para a prestagao
dos primeiros socorros.
Semana IV
Data Horario [Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
05/10/2025 Aula Expositiva - Avaliagdo do cendrio e precaugdes universais.
Semana V
Data Horario [Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
12/10/2025 - Avaliacdo e discussao das fotos (10,0)

- Propostas de resolucdes praticas e seguras
para a situacao observadas nas fotos
apresentadas.

Semana VI
Data | Hordrio [Ferramenta | Atividade a ser desenvolvida




19/10/2025 Aula Expositiva - Os cinco passos na prestagao dos primeiros
S0COrros.

Semana VIl

Data Horario [Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
26/10/2025 Aula Expositiva - Epidemiologia do trauma
- Resumo do texto (5,0)

Semana VIl

Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
03/12/2025 - Avaliagdo Tedrica- 30 pontos
- Discussao e corregao da prova
Semana IX
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
10/12/2025 Aula Expositiva - Avaliacao inicial da vitima
Semana X
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
17/12/2025 Seminarios (10,0) - Vertigem, desmaio (1)

- Parada respiratéria e Parada cardiorrespiratoria (2)
- Demonstracdo de RCP na vitima

Semana Xl
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
04/02/2026 Seminarios(10,0) - Engasgos (3)

- Queimaduras (4)
- Demonstacao de desengasgo na vitima

Semana Xl
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
11/02/2026 Seminarios (10,0) - Convulsdes (5)

- Sangramentos e hemorragias (6)
- Choque elétrico (7)

Semana XIlI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
25/02/2026 Semindarios (10,0) - Afogamento (8)
- Fraturas (9)
- Intoxicacao e envenenamento (10)

Semana XIV

Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
04/03/2026 - Avaliagao Tedrica- Valor: 40,0
- Discussao e correcdo da avaliagao

Semana XV

Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
11/03/2026 Treinamento - Oficinas de treinamento em PPS
Pratico
Semana XVI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
18/03/2026 - Encerramento da disciplina.

- Resultado Final

6. METODOLOGIA

a) Serdo realizadas atividades presenciais, no formato de aula expositiva dialogada, com participagdo simultéanea de professor/alunos.
b) Demonstracao e treinamento de manobras e técnicas abordadas nas aulas tedricas.

c) As atividades complementares séo distribuidas em leitura do material de apoio, e apresentacédo de seminarios, devendo o aluno estar atento
aos prazos estabelecidos para entrega.

7. AVALIACAO

ATENGCAO: Sera garantida a realizacdo de, ao menos, uma atividade avaliativa de recuperacdo de aprendizagem apenas ao estudante que n&o obtiver o
rendimento minimo para aprovagao e com frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) no componente curricular.

ATIVIDADE DATA VALOR
Prova 1 03/12/2025 30,0
Prova 2 04/03/2026 40,0
Exercicio Fotos 10,0
Resumo Texto Trauma 5,0
Seminarios 15,0
Total 100,0
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacgao do Curso de Graduagao:
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eil Documento assinado eletronicamente por Marilia Rodrigues Moreira, Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e
;;?imm-m L‘j Tecnolégico, em 17/11/2025, as 20:07, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539
| eletrenica de 8 de outubro de 2015.

——

e
JEI! L‘j Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais, Coordenador(a), em 18/11/2025, as 10:08,
conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 6868641 e o cédigo CRC 8AOBFFB9.

Referéncia: Processo n® 23117.073702/2025-67 SEI n2 6868641


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	Plano de Ensino 21123 Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida (6868641)

