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2. EMENTA

A disciplina proporciona conhecer materiais, equipamentos e 0s processos que
permeiam as técnicas béasicas de enfermagem para que seja realizada a assisténcia a
salde de maneira segura, humana e holistica.

Para atender aos objetivos serao abordadas as acdes basicas de enfermagem
relacionadas ao registro e documentacao da assisténcia, as necessidades de
seguranca, conforto, higiene, nutricao, oxigenacao, integridade cutaneo-mucosa,
eliminacdes fisiolégicas, terapia medicamentosa e nocdes de exame clinico e fisico.

3. JUSTIFICATIVA

Os conteldos a serem trabalhados nesta disciplina proporcionam ao técnico de
enfermagem o conhecimento sobre as técnicas basicas de enfermagem necessarias
para atendimento de qualidade a saude dos pacientes/clientes, preparando o
profissional para atuar com seguranca, competéncia e humanizacao.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Fundamentacao tedrica e pratica de procedimentos basicos de enfermagem para
assisténcia segura a saude do individuo em diferentes niveis de atencao;
Objetivos Especificos:

» Desenvolver raciocinio critico em relacdo ao processo decuidar;
* Realizar atendimento ao cliente de maneira humanizada e segura;

» Desenvolver acdes de promocao e manutencao das necessidades humanas basicas
para atender o individuo por meio de intervencdes de enfermagem

5. PROGRAMA




1) O AMBIENTE HOSPITALAR
- O Hospital e suas dependéncias;
- Ambiente fisico e biolégico;

- Atuacao da Equipe de Enfermagem no ambiente hospitalar.
2. DOCUMENTACAO E REGISTRO NA PRATICA DO CUIDADO

- Prontuario e documentos necessarios;
- Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem;

- Registro e documentacao das acdes de Enfermagem.
3. COMUNICACAO EM ENFERMAGEM

- Comunicacao na Pratica de Enfermagem;

- Formas de Comunicacao.
4. FUNDAMENTOS PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM

Prevencao e Controle de Infeccao

- Higiene das maos;

- Limpeza e desinfeccao de artigos e superficies;
- Limpeza e desinfeccao da unidade do paciente;

- Preparo do leito.
HIGIENE E CONFORTO

- Banho de aspersao;

- Banho no leito;

- Higiene do couro cabeludo e cabelos;
- Higiene oral,;

- Higiene intima;

- Posicoes de conforto;
- Movimentacao e transferéncia do paciente.

SINAIS VITAIS

- Temperatura;

- Pulso;

- Frequéncia Respiratéria;
- Pressao Arterial,;

- Dor.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS



- Peso;
- Altura;

- Circunferéncia abdominal.
5. ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

- Principais formas de apresentacao;
- Principais vias de administracao;
- Puncao venosa;

- Célculo de medicamentos.
6. OXIGENACAO

- Saturacao de Oxigénio;
- Oxigenoterapia.

7. NUTRICAO

- Cuidados de Enfermagem nas necessidades de alimentacao;
- Sondagem nasogastrica;
- Cuidados de Enfermagem na administracao de nutricao enteral,

- Monitoramento da Glicose capilar.
8. ELIMINAGAO URINARIA E INTESTINAL
- Cuidados de Enfermagem com cateter urinério;
- Administracao de enema de limpeza intestinal.
- Coleta de amostras Urina e Fezes
9. INTEGRIDADE CUTANEA E CUIDADOS DE FERIDAS
- Prevencao de lesao por pressao;
- Tipos de feridas;
- Principais tipos de curativos;

- Terapia tépica e principais tipos de coberturas.

10. SEGURANCA DO PACIENTE

-Estratégias para a seguranca do paciente;
6. METODOLOGIA

em. Data Assunto

16/10 Periodo destinado a outras atividades académicas

1 20/10

Calcar e retirar luvas estéreis e de procedimento;

Ambiente Hospitalar. Higienizacao das maos e friccao com alcool 70%;




27/10

Prevencao e Controle de Infeccao. Limpeza e desinfeccao de

2 artigos e superficies; Limpeza e desinfeccao da unidade do
paciente; Preparo do leito. Higiene corporal. Higiene oral.
03/11 Banho no leito; Higiene do couro cabeludo e cabelos; Higiene intima.
Anotacdao de enfermagem. Comunicacdo na Pratica de Enfermagem;
3 Formas de Comunicacao; Prontudrio e documentos necessarios;
Sistematizacdo da  Assisténcia de Enfermagem; Registro e
documentacao das acdes de Enfermagem
) - Atividade Avaliativa Moodle (5 pontos)
4 10/11 Sinais vitais: Temperatura; Pulso; Frequéncia Respiratdria; Pressao
Arterial; Dor. Registro e documentacao das acdes de Enfermagem
17/11 Integridade Cutanea e Cuidados de Feridas:Processo de Cicatrizacao.
5 Tipos de feridas; Principais tipos de curativos; Terapia tépica e
principais tipos de coberturas
6 24/11 Lesao por pressao: Prevencao e cuidados
7 01/12 Dinamica em sala de aula.Medidas antropométricas
- Exercicios na plataforma virtual- moodle (10 pontos)
8 08/12 Curativo de ferida aberta
9 15/12 Avaliacao 1 (30 pontos)
Administracao de medicamentos. Prescricao médica. Certos da
10 02/02/26
medicacao. Vias de administracao. Vias intradérmica, subcutanea e
intramuscular.
09/02/26 | Administracao de medicamentos. Prsecricao médica. Certos da
- medicacao. Vias de administracao. Vias intradérmica, subcutanea e
intramuscular. Medicacdo endovenosa e puncgao. Calculo de medicacao
- - Forum sobre Seguranca do paciente (5 pontos)
11 Quiz via moodle (10 pontos)
12 23/02/26 | Calculo de medicacao
13 02/03/26 | Célculo de medicacao
- - Exercicios de calculo de medicacao (10 pontos)
14 10/03/26 | Avaliacao 2 (30 pontos)
15 16/03/26 | Recuperacao final
7. AVALIACAO

Serao realizadas avaliacdes somativas e formatvas ao longo do semestre, sendo 60
de avaliacao escrita e 40 que inclui atividades em sala bem como da plataforma

moddle.

As avaliacdes e suas respectivas pontuacdes, ocorrerao da seguinte forma:

e Atividade Avaliativa Moodle (5 pontos) - higienizacao das maos, calcar e

descalcgar luvas estéreis, higiene corporal

SAE, sinais vitais, lesoes e feridas, medidas antropométricas

e Exercicios na plataforma virtual- moodle (10 pontos)- anotacao de enfermagem,




Avaliacao 1 (30 pontos)

Forum sobre Seguranca do paciente (5 pontos)
¢ Quiz via moodile (10 pontos)- medicacoes
Exercicios de calculo de medicacao (10 pontos)
Avaliacao 2 (30 pontos)

E diante da recuperacao: Serd garantida a realizacdo de uma atividade avaliativa de
recuperacdao de aprendizagem ao estudante que ndo obtiver o rendimento minimo para
aprovacao e gque apresentar frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) no
componente curricular. Esta atividade de recuperacdo ocorrera no no final do semestre e tera
valor de 100 pontos,da qual para a sua aprovacao sera necessario obter nota superior ou
igual a 60 pontos nesta avaliacdo e o conteldo cobrado, sera de todo o semestre.
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9. APROVACAO
Aprovado em reunidao do Colegiado realizada em: /1

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Cléria Rodrigues Ferreira,
Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em 27/10/2025, as
10:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm

, 'r Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais,
ﬁs!& L‘il! Coordenador(a), em 03/11/2025, as 16:17, conforme horario oficial de Brasilia,
eletrinica com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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