UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
ESCOLA TECNICA DE SAUDE

COLEGIADO DO CURSO TECNICO EM U l}

SEGURANCA DO TRABALHO

PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR: SAUDE OCUPACIONAL I

CODIGO: ESTES PERIODO/SERIE: 1° Periodo TURMA: UNICA

NATUREZA: OBRIGATORIA

CARGA HORARIA: 30 h

TEORICA: 30 h PRATICA: O h TOTAL: 30 h

PROFESSOR: RICARDO GONCALVES DE HOLANDA | ANO/SEMESTRE: 2026/01

OBSERVACOES:

EMENTA

Patologias ocupacionais dos riscos fisicos. Patologias ocupacionais dos riscos quimicos. Estudo da NR 32
— Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Assisténcia a Saude. Estudo da NR 7 —
Programa de Controle Médico e Satide Ocupacional.

OBJETIVOS

Geral: Compreender o processo de satde/doenca e os agentes causadores de doenca no ambiente do
trabalhador.

Especificos: Conhecer e compreender os principios de anatomia e fisiologia humana; Estudar os riscos
biologicos relacionando com a pratica profissional; Estudar as dermatoses ocupacionais; Conhecer e
compreender as patologias ocupacionais de riscos bioldgicos; Conhecer e compreender as patologias
ocupacionais de riscos fisicos; Conhecer e compreender as patologias ocupacionais de riscos quimicos;
Identificar e compreender as lesdes por esforgos repetitivos.

PROGRAMA

O programa a ser desenvolvido se baseara fundamentalmente na Introdug¢do a medicina do
trabalho; Principios de anatomia e fisiologia humana; Consideragdes iniciais; O corpo
humano; Planos do corpo e posi¢cdes anatdmicas; Sistema locomotor; Estrutura Ossea;
Cartilagens; Articulacdes; Musculos; Riscos bioldgicos; Bactérias; Virus; Fungos; Vermes;
Protozoarios; Acaros; Dermatoses ocupacionais; Causas de dermatoses ocupacionais.
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REFERENCIAS — BASICAS

SOUSA, Lucila Medeiros Minichello; MINICHELLO, Moacyr Medeiros. Satide Ocupacional.
Sdo Paulo: Saraiva, 2018.

BRASIL. Portaria GM/MS n° 1999 de 27 de novembro de 2023. Brasilia, 2023. Altera e
Atualiza a lista de Doencgas Relacionadas ao Trabalho (LDRT). Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.999-de-27-de-novembro-de-2023-
526629116

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 1.823, de 23 de agosto de 2012. Institui a Politica
Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora. Politica nacional de satde do(a)
trabalhador(a). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2012/prt1823 23 08 2012.html.

MORAES, Marcia Vilma Gongalves de. Gerenciamento de risco ocupacional . Rio de Janeiro:
Expressa, 2021. E-book. pag.l. ISBN  9786558110170. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558110170/.

LADOU, José; HARRISON, Roberto. ATUAL Medicina ocupacional e ambiental . 5. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2016. E-book. pi ISBN 9788580555653. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580555653/.

REFERENCIAS - COMPLEMENTARES

MORAES, Marcia Vilma Gongalvez de. Doencas Ocupacionais - Agentes: Fisico, Quimico,
Biolégico, Ergondmico . 2. ed. Rio de Janeiro: IATRIA, 2014. E-book. pag.l. ISBN
9788576140818. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788576140818/.

ROJAS, Pablo R A. Técnico em seguranga do trabalho. (Tekne) . Porto Alegre: Bookman, 2015.
E-book. p.Capa. ISBN 9788582602805. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788582602805/.

MONTEIRO, Antonio L. Acidentes do Trabalho e Doengas Ocupacionais - 12* Edi¢ao 2024 . 12.
ed. Rio de Janeiro: SRV, 2024. E-book. pl ISBN 9786553628533. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786553628533/.
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CRONOGRAMA DE AULAS
AT Dia HORA CONTEUDOS E METODOLOGIAS
Semana
22/04 QUE?rta 2050 4s 22:30h Apresentaqﬁo 'da disciplina, cronograma, avaliagdes e
feira informes gerais.
29/04 Quarta Introducao a medicina do trabalho.
feira 20:50 as 22:30h
13/05 Quarta 20:50 as 22:30h | Principios de anatomia e fisiologia humana.
feira Consideracdes iniciais.
20/05 Quarta 20:50 as 22:30h | O corpo humano.
feira Planos do corpo e posi¢des anatomicas.
27/05 Quarta 20:50 as 22:30h | Exercicios sobre planos do corpo e posi¢des
feira anatomicas 1° avaliagao.
03/06 Quarta 20:50 as 22:30h | Sistema locomotor; estrutura Ossea; cartilagens e
feira articulagdes e musculos.
10/06 Quarta 20:50 as 22:30h | Sistema locomotor; estrutura dssea; cartilagens,
feira articulagdes e musculos.
17/06 Quarta 20:50 as 22:30h | Exercicios sistema locomotor. 2° avaliagao.
feira
24/06 Quarta 20:50 as 22:30h | Riscos biologicos.
feira
01/07 Quarta 20:50 as 22:30h | Bactérias e Virus.
feira
08/07 Quarta 20:50 as 22:30h | Fungos e Vermes.
feira
15/07 Quarta 20:50 &s 22:30h | Protozoarios e Acaros.
feira
22/07 Quarta 20:50 as 22:30h | Dermatoses ocupacionais.
feira
29/07 Quarta 20:50 as 22:30h | Causas de dermatoses ocupacionais. 3% avaliagdo.
feira
05/08 | Quarta feira | 20:50 as 22:30h | Avaliacdo da disciplina, entrega de notas e
encerramento do semestre
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AVALIACAO

A avaliagdo ¢ continua durante o desenvolvimento da disciplina. Serdo distribuidos 25 pontos por
frequéncia/participagdo nas aulas e 25 pontos na 1* avaliagdo, 25 pontos na 2* avaliagdo e 25 pontos
na 3% avaliagdo, perfazendo um total de 100 pontos.

APROVACAO
Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /
Assinatura do Docente Responsavel Assinatura do Coordenador do Curso
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