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PLANO DE ENSINO 
 
COMPONENTE CURRICULAR: SAÚDE OCUPACIONAL I 

CÓDIGO: ESTES  PERÍODO/SÉRIE: 1º Período TURMA: ÚNICA 

NATUREZA: OBRIGATÓRIA 

CARGA HORÁRIA: 30 h 

TEÓRICA: 30 h PRÁTICA: 0 h TOTAL: 30 h 

PROFESSOR: RICARDO GONÇALVES DE HOLANDA ANO/SEMESTRE: 2026/01 

OBSERVAÇÕES:  

 
EMENTA 
Patologias ocupacionais dos riscos físicos. Patologias ocupacionais dos riscos químicos. Estudo da NR 32 
– Segurança e Saúde no Trabalho em Estabelecimentos de Assistência à Saúde. Estudo da NR 7 – 
Programa de Controle Médico e Saúde Ocupacional. 

 
OBJETIVOS 
Geral: Compreender o processo de saúde/doença e os agentes causadores de doença no ambiente do 
trabalhador. 
Específicos: Conhecer e compreender os princípios de anatomia e fisiologia humana; Estudar os riscos 
biológicos relacionando com a prática profissional; Estudar as dermatoses ocupacionais; Conhecer e 
compreender as patologias ocupacionais de riscos biológicos; Conhecer e compreender as patologias 
ocupacionais de riscos físicos; Conhecer e compreender as patologias ocupacionais de riscos químicos; 
Identificar e compreender as lesões por esforços repetitivos. 

 
PROGRAMA 
O programa a ser desenvolvido se baseará fundamentalmente na Introdução à medicina do 
trabalho; Princípios de anatomia e fisiologia humana; Considerações iniciais; O corpo 
humano; Planos do corpo e posições anatômicas; Sistema locomotor; Estrutura óssea; 
Cartilagens; Articulações; Músculos; Riscos biológicos; Bactérias; Vírus; Fungos; Vermes; 
Protozoários; Ácaros; Dermatoses ocupacionais; Causas de dermatoses ocupacionais. 
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CRONOGRAMA DE AULAS 

DATA Dia 
Semana HORA CONTEÚDOS E METODOLOGIAS 

22/04 Quarta 
feira 20:50 às 22:30h Apresentação da disciplina, cronograma, avaliações e 

informes gerais. 
29/04 Quarta 

feira 
 
20:50 às 22:30h 

Introdução à medicina do trabalho. 

13/05 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Princípios de anatomia e fisiologia humana. 
Considerações iniciais. 

20/05 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h O corpo humano. 
Planos do corpo e posições anatômicas. 

27/05 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Exercícios sobre planos do corpo e posições 
anatômicas 1º avaliação. 

03/06 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Sistema locomotor; estrutura óssea; cartilagens e 
articulações e músculos. 

10/06 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Sistema locomotor; estrutura óssea; cartilagens, 
articulações e músculos. 

17/06 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Exercícios sistema locomotor. 2º avaliação. 

24/06 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Riscos biológicos. 

01/07 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Bactérias e Vírus. 

08/07 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Fungos e Vermes.  

15/07 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Protozoários e Ácaros. 

22/07 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Dermatoses ocupacionais. 

29/07 Quarta 
feira 

20:50 às 22:30h Causas de dermatoses ocupacionais.  3ª avaliação. 

05/08 Quarta feira 20:50 às 22:30h Avaliação da disciplina, entrega de notas e 
encerramento do semestre 
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AVALIAÇÃO 
 
A avaliação é contínua durante o desenvolvimento da disciplina. Serão distribuídos 25 pontos por 
frequência/participação nas aulas e 25 pontos na 1ª avaliação, 25 pontos na 2ª avaliação e 25 pontos 
na 3ª avaliação, perfazendo um total de 100 pontos.  
 
 
APROVAÇÃO 

Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/______/______ 

 

_________________________________          ________________________________ 
Assinatura do Docente Responsável                 Assinatura do Coordenador do Curso 

 


