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1. IDENTIFICAÇÃO 
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2. EMENTA 

Estudo do processo de envelhecimento humano, observando as alterações relacionadas aos aspectos fisiopatológicos, sociais e psicológicos vivenciados pelo 

idoso e a política nacional de saúde dessa população, possibilitando a identificação das necessidades humanas básicas específicas e oferta de cuidados de 

enfermagem seguros e adequados. 

 

3. JUSTIFICATIVA 

A disciplina proporciona o conhecimento sobre fase de envelhecimento no ciclo da vida, possibilitando o entendimento das mudanças que ocorrem no corpo e 

na mente do idoso e os cuidados específicos de enfermagem para esses indivíduos. 

 

4. OBJETIVO 

• Fundamentação teórica e raciocínio clínico para assistência de enfermagem à saúde do idoso em diferentes níveis de atenção; 

• Conhecer os aspectos fisiológicos e patológicos do processo de envelhecimento correlacionando-os com o processo de cuidar. 

• Conhecer a política nacional de saúde do idoso. 

5. PROGRAMA 

1. Aspectos Epidemiológicos e Fisiológicos do Envelhecimento 

- Epidemiologia do Envelhecimento 

- Fisiologia do Envelhecimento 

- Envelhecimento saudável 

2. Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa 

3. Fundamentos da Assistência Gerontológica 



- Avaliação Gerontológica 

- Modalidades da Assistência no Cuidado ao Idoso 

4. Assistência de Enfermagem nas Principais doenças que acometem o Idoso 

- Sistema cardiorrespiratório; 

- Sistema gastro-intestinal; 

- Sistema tegumentar; 

- Sistema neurológico; 

- Sistema musculoesquelético; 

- Sistema renal e urinário; 

- Cuidados Paliativos; 

6. METODOLOGIA 

O conteúdo programático da disciplina será desenvolvido por meio de aula síncrona, presencial, em sala de aula, no Bloco 4k. Horário de aula: Segunda 

feira: 16:00 às 17:40 horas. Serão realizadas quatro atividades avaliativas síncronas e uma assíncrona. 

Carga horária total: 36 h/a - Pontuação mínima para aprovação = 60 pontos -Frequência Mínima para aprovação = 75%   

 

Conteúdo  Data CH da atividade 

Apresentação da disciplina e orientações. 

Debate: o que é envelhecer? 
08/01 2h/a 

Aspectos Epidemiológicos e Fisiológicos do Envelhecimento: 

- Epidemiologia do Envelhecimento; 

- Fisiologia do Envelhecimento. 

15/01 2h/a 

Leitura do Caderno de atenção Básica do Ministério da saúde: 

Envelhecimento e Saúde da Pessoa Idosa. 
----- 4 h/a 

Aspectos Epidemiológicos e Fisiológicos do Envelhecimento: 

-Envelhecimento saudável. 

Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa. 

22/01 2h/a 

Fundamentos da Assistência Gerontológica 

- Avaliação Gerontológica. 

- Modalidades da Assistência no Cuidado ao Idoso. 

29/01 2h/a 

Atividade avaliativa (Trabalho saúde do idoso) 05/02 2h/a 

Assistência de Enfermagem nas Principais doenças que acometem o 

Idoso: Sistema tegumentar; 

Sistema renal e urinário; 

19/02 2h/a 



 

 

7. AVALIAÇÃO 

Atividades avaliativas assíncronas:  

• Elaboração de proposta de Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI), no valor de 30 pontos. 

Atividade avaliativa síncrona :  

• Trabalho Saúde do Idoso (termos de saúde e alterações fisiológicas do envelhecimento), no valor de 20 pontos. 

• Resenha do Filme Para sempre Alice, no valor de 10 pontos. 

• Resenha de artigo, no valor de 10 pontos. 

• Avaliação, referente aos conteúdos abordados na disciplina, no valor de 30 pontos. 

 

 

8. BIBLIOGRAFIA 

Filme: Para sempre Alice. 

 
26/02 2h/a 

Resenha sobre filme e artigo referente à saúde do idoso (Atividade 

Avaliativa). 
04/03 2h/a 

Sistema neurológico; 

Sistema cardiorrespiratório;  
11/03 2h/a 

Visita Técnica 18/03 2h/a 

Sistema musculoesquelético; Sistema gastro-intestinal; 

 
25/03 2h/a 

Cuidados Paliativos; 

 
01/04 2h/a 

Debate e discussão: um olhar sobre o idoso. 08/04 2h/a 

Atividade Avaliativa 15/04 2h/a 

Recuperação 22/04 2h/a 
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