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EMENTA 
Visão ampliada da saúde: conceitos de saúde e doença, história natural das doenças, saúde e cidadania. 
Modelo de hierarquização dos serviços de saúde.  
Lei 8.080/1990 que rege o Sistema Único de Saúde (SUS) e os diversos Programas de Saúde.  
Epidemias, pandemias e endemias.  
Principais indicadores de saúde socioeconômicos e epidemiológicos. 
Relação saúde e meio ambiente. 
 
OBJETIVOS 
Objetivo Geral 
Ampliar a compreensão da relação indissociável entre ambiente, sociedade e processo saúde-doença, 
permitindo que o estudante desenvolva uma visão crítica sobre como fatores ambientais, sociais e 
econômicos impactam diretamente a qualidade de vida da população. 
Objetivos Específicos 
- Compreender o conceito de ampliado de saúde. 
- Conhecer e analisar as políticas públicas de saúde. 
- Identificar e analisar os principais contaminantes químicos e biológicos no meio ambiente. 
- Aplicar os conceitos de saúde pública e suas consequências para o meio ambiente. 
PROGRAMA 
1) Conceito de saúde. 2) História Natural das doenças. 3) Fatores socioeconômicos e ambientais. 4) 
Epidemiologia. 5) Saúde Pública. 6) SUS. 7) Epidemias, endemias e pandemias. 8) Saúde ambiental. 
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METODOLOGIA 
Aulas teóricas: expositivas-dialogadas, com o uso de Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem.  

 
AVALIAÇÃO 

ATIVIDADES Pontos 
Atividade em sala 40 

Estudo dirigido 1 e 2 20 
Seminário 30 

Frequências/participação 10 
Total 100  

Critério para aprovação: Para ser considerado/a aprovado/a na disciplina, o(a) estudante terá de ter 
alcançado no mínimo 60% em nota e 75% de frequência. 

Uberlândia-MG, 08 de setembro de 2026 
Profa. Dra. Vanessa Fonseca Gonçalves 

Docente 

 

Data 
Dia 

Semana Hora Conteúdo 

03/09/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Apresentação da disciplina 

10/09/2026 5ª. 20h40 às 22h30 Conceito de saúde/Doença na sociedade 

17/09/2026 5ª. 20h40 às 22h30 Estudo dirigido - História Natural das doenças 

24/09/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Fatores socioeconômicos e ambientais 

01/10/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Conceito de epidemiologia 

08/10/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Saúde Pública 
 

15/10/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Sistema Único de Saúde 

22/10/2026 5ª. 20h40 às 22h30 Estudo dirigido - Sistema Único de Saúde 

29/10/2026 5ª. 20h40 às 22h30 Epidemias, endemias e pandemias 

05/11/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Epidemias, endemias e pandemias 

12/11/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Saúde Ambiental 

19/11/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Vigilância Ambiental 

26/11/2026 5ª.  20h40 às 22h30 Avaliação individual 

03/12/2026 5ª. 20h40 às 22h30 Autoavaliação 

10/12/2026 5ª. 20h40 às 22h30 Recuperação/ Reposição de atividades 

17/12/2026 5ª. 20h40 às 22h30 Entrega de notas e Encerramento do semestre 


