UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
ESCOLA TECNICA DE SAUDE r
COLEGIADO DO CURSO TECNICO EM u

SEGURANCA DO TRABALHO

PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR: LEGISLACAO EM SEGURANCA DO TRABALHO

CODIGO: PERIODO/SERIE: TURMA: TST

NATUREZA: OBRIGATORIA

CARGA HORARIA: 30 h

TEORICA: 30 h PRATICA: O h TOTAL: 30 h
PROFESSORA: Ma. Amanda Souza Abrao ANO/SEMESTRE: 2026/01
OBSERVACOES:

EMENTA

Conceituacdo e discussdo sobre o processo de politicas publicas: diagnéstico, formulagao,
implantacdo e avaliagdo. Historico e evolugdo das politicas publicas em seguranga e saude no
trabalho no Brasil e no mundo. Andlise sobre a regulamentac¢do e a protecao juridica da seguranca
e satide do trabalhador no Brasil. Andlise comparativa da politica da previdéncia social relacionada
a SST no Brasil e em outros paises. Caracterizagdo, exemplificacdo e andlise de iniciativas
voluntarias e acordos em SST. Caracterizagao e avaliacdo da efetividade das principais estratégias
ou abordagens da vigilancia dos ambientes de trabalho e da saude dos trabalhadores. Sistemas de
informac¢do e indicadores em seguranca e saude do trabalhador. Exemplificacdo e analise de
politicas publicas de SST para empresas de pequeno e médio porte. Conceituacdo e discussao de
experiéncias de promogado do trabalho decente e de inclusdo social.

OBJETIVOS

Oferecer uma visdo geral e aprofundada sobre Legislacdo e Politica de Saude do Trabalhador,
abordando de modo participativo e inovador os conceitos e aspectos essenciais de sua aplicacao.
Além disso, os alunos devem adquirir conhecimentos acerca do historico e evolucdo das
politicas publicas em seguranga e satde no trabalho no Brasil € no mundo. Outro objetivo ¢
capacitar o aluno acerca da caracterizagdo e avaliacdo da efetividade das principais estratégias
ou abordagens da vigilancia dos ambientes de trabalho e da saude dos trabalhadores.
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PROGRAMA

- Evolugao do direito a saude do trabalhador.

- Convencgdes da OIT sobre satde do trabalhador - A saude do trabalhador na legislagdo
estrangeira.

- O direito a saude do trabalhador no Brasil.

- Agressoes a saude do trabalhador.

- Agressoes por acidente de trabalho.

- Protecao ao trabalho das pessoas com deficiéncia.
- Combate as agressoes a saude do trabalhador.

- Inspe¢do do trabalho e protecdo a satide do trabalhador.

REFERENCIAS — BASICAS

MASCULO, F. S.; VIDAL, M. C. (org.). Ergonomia: trabalho adequado e eficiente. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

OLIVEIRA, S. G. Prote¢ao juridica a saude do trabalhador. Sao Paulo: LTr, 2011.

SALIBA, T. M. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA: avalia¢do e controle dos riscos
ambientais. Sdo Paulo: LTr, 2013.

REFERENCIAS - COMPLEMENTARES

ALBORNOZ, S. O que ¢ trabalho. Sao Paulo: Editora Brasiliense, 1990.
BISSO, E. M. O que e seguranga no trabalho. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1998.

BRASIL. CLT: Legisla¢ao Trabalhista e Previdenciaria e Constituicdo Federal. Sdo Paulo: RT,
2007.

BRASIL. Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil. Sdo Paulo: Saraiva, 2007.
FALZON, P. Ergonomia. Sao Paulo: Bliicher, 2009.

ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Enciclopedia de salud y seguridad en
el trabajo. Genebra: OIT, 1998. Disponivel em:
<http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/EnciclopediaOIT/tom
ol/sumario.pdf>. Acesso em: 9 nov. 2018.
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CRONOGRAMA DE AULAS
DATA Dia HORA CONTEUDOS E METODOLOGIAS
Semana
. ) K 1 O —
28/04/26 | Terga-feira 2040
05/05/26 . R R
Terga-feira 2040
12/05/26 Terca-feira 19 as Apresentagdo da disciplina; Evolugdo do direito a saude do
erea-ic 20:40 trabalhador.
19/05/26 Terca-feira 19 as Convencgoes da OIT sobre saude do trabalhador - A satide do
crea-le 20:40 trabalhador na legislacdo estrangeira.
26/05/26 Terca-feira 213 Z(S) O direito a satide do trabalhador no Brasil.
02/06/26 . 19 as Evolucdo historica do direito a saude do trabalhador e sua
Terga-feira ) ~ A - . .
20:40 regulamentac@o no ambito nacional e internacional.
09/06/26 . 19 as Avaliacao.
Terga-feira 20:40
16/06/26 Terca-feira 213 Z(S) Corregdo da Avaliagdo, vista e informes sobre o Trabalho.
23/06/26 . 19 as Agressoes a saude do trabalhador (doengas ocupacionais, agentes de
Terga-feira . . , .
20:40 risco, saude mental, ergonomia).
30/06/26 Terca-feira 19 as Agressoes por acidente de trabalho (acidentes; CAT; investigacao;
ere 20:40 prevengdo). Protecdo ao trabalho das pessoas com deficiéncia.
07/07/26 192 Combate as agressdes a saude do trabalhador (medidas de
Terga-feira 20_2(5) prevengdo: EPI, treinamentos, campanhas, CIPA, cultura de
' seguranca).
14/07/26 Terca-feira 213 Z(S) Apresentacgdo de trabalhos.
21/07/26 . Inspecdo do trabalho e protecdo a saude do trabalhador (fiscalizagao,
. 19 as . ~ . .
Terga-feira 2040 inspecdo de trabalho, auditor fiscal, penalidades, embargo e
' interdi¢o).
28/07/26 Terca-feira 213 Z(S) Entrega de notas finais e vista (questionarios).
04/08/26 . 19 as Prova substitutiva (para alunos que ficaram com a nota inferior a 60
Terga-feira 2040 o
: %).
AVALIACAO

A avaliag¢do ¢ continua durante o desenvolvimento da disciplina. Serdo distribuidos 40 pontos de
avaliacdo, 40 pontos de trabalho e 20 pontos de atividades realizados em aula (serdo realizados no
total, aproximadamente, 6 atividades), perfazendo um total de 100 pontos.
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APROVACAO
Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /
Assinatura do Docente Responséavel Assinatura do Coordenador do Curso



