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PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR: INFORMATICA APLICADA A SEGURANCA DO
TRABALHO

CODIGO: ESTES21317 | PERIODO/SERIE: TURMA: TST

NATUREZA: OBRIGATORIA

CARGA HORARIA: 30 h

TEORICA: 15 h PRATICA: 15h TOTAL: 30 h
PROFESSORA: Ma. Amanda Souza Abrao ANO/SEMESTRE: 2026/01
OBSERVACOES:

EMENTA

Nocdes basicos de microinformatica. Utilizagdo de internet aplicada a seguranca do trabalho.
Ferramentas tecnoldgicas aplicadas a seguranga do trabalho.

OBJETIVOS

Apresentar ao discente as ferramentas basicas de informatica a serem utilizadas para o exercicio
das fungdes do técnico em seguranca do trabalho. Possibilitar ao discente o conhecimento de
ferramentas tecnoldgicas para inclusdo digital como cidaddo e profissional. Proporcionar a
atualizagdo de ferramentas tecnologicas (aplicativos, sites, redes sociais etc.) para o
acompanhamento da modernizagdo das atividades do técnico em seguranca do trabalho.

PROGRAMA

- Nogdes basicos de microinformética (hardware, software, sistemas operacionais);
- Nocdes basicas de editores de textos, planilhas eletronicas e apresentagdes;

- Internet: conceitos basicos, utilizagdo de servicos de mensagem (e-mail, mensagem
instantanea, grupos) seguranga, pesquisa e armazenamento de dados;
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REFERENCIAS — BASICAS

CAPRON, H. L. Introdugdo a informética. Sdo Paulo: Prentice Hall, 2004.

SCHECHTER, R. BrOffice.org Calc e Writer: trabalhe com planilhas e textos em software
livre. Rio de Janeiro: Campus, 2006.

SILVA, M. G. da. Informatica : terminologia basica - Windows XP - Word XP - Excel XP. 10.
ed. Sdo Paulo: Erica, 2007.

VELLOSO, F. de C. Informatica: conceitos basicos. 11.ed. Rio de Janeiro: LTC, 2022.

REFERENCIAS - COMPLEMENTARES

HEIDE, A. Guia do professor para a Internet: completo e facil. 2. ed. Porto Alegre: Artmed,
2000.

MANZANO, A. L. N. G.; MANZANO, M. 1. N. G. Internet: Guia de Orientagdo. Sdo Paulo:
Erica, 2010.

NORTON, P. Introdugdo a informética. Sdo Paulo: Pearson Makron Books, 1997.

SILVA, M. G. da. Informatica: terminologia basica - Windows XP - Word XP - Excel XP. 10.
ed. Sdo Paulo: Erica, 2007.
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CRONOGRAMA DE AULAS
DATA Dia HORA CONTEUDOS E METODOLOGIAS
Semana

27/04/26 | Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | -------=--=------—-

04/05/26 | Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | ---------=--m-e--

11/05/26 | Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | Apresentacdo da disciplina;

18/05/26 | Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | Aplicag@o de questionario sobre conhecimentos especificos;

25/05/26 Nogoes basicas de microinformatica; Internet: conceitos

Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | basicos; utilizag@o de servigcos de mensagem (e-mail);

pesquisa; armazenamento de dados;

01/06/26 Segunda-feira | 20:50 as 22:30 IntroEiucgao ao uso de editores de texto para producdo
académica e profissional.

08/06/26 Segunda-feira | 20:50 as 22:30 Utilizagdo de editores de texto aplicados a elaboracdo de
documentos.

15/06/26 Segunda-feira | 20:50 as 22:30 Utilizagdo de editores de texto aplicados a elaboracdo de
documentos.

22/06/26 | Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | Introducdo as funcionalidades basicas de planilhas eletronicas.

29/06/26 Segunda-feira | 20:50 as 22:30 Utl,h.zac;ao de plan11~has eletronicas aplicadas & organizacdo,
analise e apresentacdo de dados.

06/07/26 Segunda-feira | 20:50 as 22:30 IntroEiucgao ao uso d; editores de apresentagdes para produgio
académica e profissional.

13/07/26 | Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | Utilizagdo de editores de apresentagdes.

20/07/26 | Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | Apresentagdes de trabalhos;

27/07/26 | Segunda-feira | 20:50 as 22:30 | Apresentagdes de trabalhos;

03/08/26 Segunda-feira | 20:50 as 22:30 Athl.dade substitutiva (para alunos que ficaram com a nota
inferior a 60 %).

AVALIACAO

A avaliagdo ¢ continua durante o desenvolvimento da disciplina. Serdo distribuidos 40 pontos em
atividades praticas (realizadas durante as aulas), 50 pontos em trabalho e 10 pontos em participagao
de aulas, perfazendo um total de 100 pontos.

APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Assinatura do Docente Responsavel
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Assinatura do Coordenador do Curso




