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Escola Técnica de Saude
Curso Técnico em Analises Clinicas

Plano de Ensino

CODIGO: EST21339 COMPONENTE CURRICULAR: Urinalise e Espermograma
CH TOTAL TEORICA: 30h CH TOTAL PRATICA: 30h CH TOTAL: 60h
OBJETIVOS

Objetivo Geral

Capacitar o aluno a executar e interpretar as principais técnicas laboratoriais utilizadas na analise

da urina e sémen humanos.
Objetivos Especificos

e Manipular corretamente as amostras biologicas;
e Executar as principais técnicas laboratoriais utilizadas no setor de urinalise/espermograma;

e Expressar e interpretar os resultados obtidos.

EMENTA

Abordagem teodrico-pratica das principais técnicas laboratoriais empregadas no setor de urinalises.
Conhecimento da urindlise, sobretudo da coleta, testes fisicos, quimicos e sedimentoscopia.
Realizagdo do exame completo do espermograma e estudo do funcionamento do aparelho genital

masculino humano ¢ doengas relacionadas.
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JUSTIFICATIVA

O estudo da urindlise fornece ao aluno uma variedade de informacdes uteis em relacdo as patologias
envolvendo o trato urinario superior e inferior, e, por dados indiretos, algumas patologias sistémicas. O
espermograma, por sua vez, tem como principais aplicagdes a avaliagdo das glandulas seminais, da

fertilidade e monitoramento po6s-vasectomia.

COMPETENCIAS

o Identificar os diversos mecanismos de avaliagdo da urina e sémen humanos;

o Interpretar corretamente as requisi¢des médicas e de outros profissionais, assim como siglas, abreviagoes
e a sinonimia utilizada nas pesquisas urindrias e espermaticas;

e Registrar e identificar as amostras coletadas;

e Executar as principais técnicas utilizadas no setor de urinalise/espermograma;

e Conhecer os equipamentos basicos de urinalise/espermograma e interpretar os seus manuais de instalagdo
e utilizagdo.

HABILIDADES

e Preparar as principais solugdes, corantes e tampoes utilizados em analises da urina e s€émen;
o Executar tarefas dentro do seu limite de atuagdo;

e Operar equipamentos basicos de urinalise/espermograma.

BASES TECNOLOCIAS

e Coleta de amostras para o exame de urina de rotina, urina de 12 e 24 horas;

e Avaliacdo dos aspectos fisicos e quimicos da urina;

e Sedimentoscopia urinaria;

e Anadlise microscopica dos elementos do sedimento urinario e contagem em camara de Neubauer
e (oleta de sémen,;

e Analise espermatica de rotina — Exame macroscopico e microscopico
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APROVACAO
/ / / /
Carimbo e assinatura do Coordenador do Curso Carimbo e assinatura do Diretor da
Unidade Especial de Ensino
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CRONOGRAMA

Dia CONTEUDO PROGRAMATICO Aula
18/09 Anatomia do sistema urinario e formacao da urina 2T
Composicdo e volume urindrios
19/09 Anatomia do sistema urinario e formacao da urina 2T
Composi¢do e volume urinarios
25/09 Tipos de coleta e conservacao da urina 2T
Exame fisico da urina
26/09 Determinacgao da densidade urinaria pelo uso do refratdmetro 2P
02/10 Determinacgao da densidade urinaria pelo uso do refratdmetro 2P
03/10 Determinacgao da densidade urinaria pelo uso do refratdmetro 2P
09/10 Principais pardmetros quimicos urinarios 2T
10/10 Principais pardmetros quimicos urinarios 2T
16/10 Principais pardmetros quimicos urinarios 2T
17/10 Exame quimico da urina 2P
23/10 Exame quimico da urina 2P
24/10 Sedimentoscopia urindria — Elementos anormais e correlagdes clinicas 2T
Sedimentoscopia urinaria — Elementos anormais e correlagdes clinicas 2T
31/10 Analise do sedimento urindrio em microscopio optico 2P
06/11 Analise do sedimento urindrio em microscopio dptico 2P
07/11 O Espermograma na pratica clinica IT
Andlise espermadtica de rotina — Exame macroscopico e microscopico 1P
13/11 Andlise espermatica de rotina — Exame macroscopico e microscopico 2P
14/11 Andlise espermadtica de rotina — Exame macroscopico e microscopico 2P
21/11 Avaliacao teorica 2T
T - TEORICA P - PRATICA
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