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Estimular a capacidade de crítica e autocrítica; estimular a capacidade para tomar decisões e 

contestar decisões; desenvolver a habilidades para buscar, processar e analisar informação 

procedente de fontes diversas e desenvolver a habilidades para elaborar laudos e realizar 

perícias. 

OBJETIVOS 

Compreender os conceitos e definições trabalhistas; convenções internacionais (OIT); aspectos 

jurídicos e processo legal (CLT); aspectos legais e práticos das normas técnicas e normas 

regulamentadoras (MTE e Fundacentro); adicionais de risco (insalubridade e periculosidade); 

perícias trabalhistas; elaboração de laudos e impugnação de laudos e perícias. 

EMENTA 

 

PLANO DE ENSINO 
 

COMPONENTE CURRICULAR: HIGIENE OCUPACIONAL II 

CÓDIGO: ESTES22326 PERÍODO/SÉRIE: 3º Período TURMA: TST 

NATUREZA: OBRIGATÓRIA 

CARGA HORÁRIA: 30 h 

TEÓRICA: 15 h PRÁTICA: 15 h TOTAL: 30 h 

PROFESSORA: Dra. Tassiane de Paula Pinheiro Coelho  ANO/SEMESTRE: 2026/01 

OBSERVAÇÕES:. 
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PROGRAMA 

OLIVEIRA, S. G. Proteção jurídica à saúde do trabalhador. São Paulo: LTr, 2011. 

OPTIZ JÚNIOR, J. B. Perícia médica trabalhista. São Paulo: Rideel, 2011. 

SALIBA, T. M.; CORREA, M. A. C. Insalubridade e periculosidade. São Paulo: LTr, 2007. 

ABRAHÃO, J. I. et al. Introdução à ergonomia: da prática a teoria. São Paulo: Blücher, 

2009. 

BRASIL. Segurança e medicina do trabalho. São Paulo: Atlas, 2013. 

 

FALZON, P. Ergonomia. São Paulo: Blücher, 2009. 

ORGANIZAÇÃO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Enciclopedia de salud y seguridad 

en el trabajo. Genebra: OIT, 1998. 

SANTOS, L. M. M. Avaliação ambiental de processos industriais. São Paulo: Signus, 2006 

MATTOS, U. Higiene e Segurança do Trabalho. 2. ed. Rio de Janeiro: GEN LTC, 2019. E-

book. p.i. ISBN 9788595150959. 

AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL HYGIENISTS (ACGIH). 
Limites de exposição ocupacional (TLVsR) para substâncias químicas e agentes químicos & 

índices biológicos de exposição (BEIsR). Tradução: ABHO (Associação Brasileira de Higienistas 
Ocupacionais), p. 4-5. São Paulo: ABHO, 2010 

SOUSA, L. M. Minichello de; MINICHELLO, M. M. Saúde Ocupacional. Rio de Janeiro: 

Érica, 2014. E-book. p.19. ISBN 9788536513027 

 

REFERENCIAS – BÁSICAS 

REFERENCIAS – COMPLEMENTARES 

 

• Conceitos trabalhistas e convenções internacionais; 

• Adicionais de risco: insalubridade; 

• Adicionais de risco: periculosidade; 

• Fiscalização do Trabalho; 

• Elaboração de laudos e Impugnação de laudos e perícias 
 

  



UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA 

ESCOLA TÉCNICA DE SAÚDE 

COLEGIADO DO CURSO TÉCNICO EM 

SEGURANÇA DO TRABALHO 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE AULAS 

 

 

DATA 
Dia da 

Semana 
HORA 

CONTEÚDOS E METODOLOGIAS 

23/04/26 Quinta 20:50 às 22:30 Semana Conhecer e Entrosar 

30/04/26 Quinta 20:50 às 22:30 T: Apresentação da disciplina e P: Indicação de estudo de caso 

 

06/05/26 Quarta 

 

20:50 às 22:30 

Reposição de aula: T: Aula unidade 1 Conceitos trabalhistas e 

convenções internacionais e P: Estudo de caso sobre os Aspectos 

jurídicos e processo legal 

 

07/05/26 Quinta 

 

20:50 às 22:30 

Continuação aula Unidade 1: T: Aula unidade 1 Conceitos trabalhistas e 

convenções internacionais e P: Estudo de caso sobre os Aspectos 

jurídicos e processo legal 

 

14/05/26 

 

Quinta 

 

20:50 às 22:30 

T: Aula Unidade 2 - Adicionais de risco: insalubridade; P:Investigação e 

Interpretação 

21/05/26 
Quinta 

20:50 às 22:30 Continuação aula Unidade 2 T: Aula Unidade 2 - Adicionais de risco: 

insalubridade; P:Elaboração de Laudo 

28/05/26 
Quinta 

20:50 às 22:30 T: Revisão aula U.1 e U.2; P: Aplicação de métodos de cáclulo no 

estudo de caso 

04/06/26 Quinta 20:50 às 22:30 Feriado 

11/06/26 
Quinta 

20:50 às 22:30 T: Aula Unidade 3 Adicionais de risco: periculosidade; P: Investigação e 

Interpretação 

18/06/26 Quinta 20:50 às 22:30 Atividade Avaliativa A1 

25/06/26 

Quinta 

20:50 às 22:30 T: Aula Unidade 3 Adicionais de risco: periculosidade; P: Elaboração de 

Laudo 

 

02/07/26 
Quinta 

20:50 às 22:30 T: Aula Unidade 4 Fiscalização do Trabalho; P: estudo de caso aplicado 

a Impugnação de laudos e perícias 

09/07/26 
Quinta 

20:50 às 22:30 Continuação Aula Unidade 4 T: Aula Unidade 4 Fiscalização do 

Trabalho; P: Relatório final 

16/07/26 Quinta 20:50 às 22:30 Feriado 

23/07/26 Quinta 20:50 às 22:30 T: Revisão aula U.3 e U.4; P: Relatório Final de Laudos Técnicos  

30/07/26 Quinta 20:50 às 22:30 Atividade Avaliativa A2  

06/08/26 Quinta 20:50 às 22:30 Prova de substituição e Encerramento  
 

 

Legenda: 

T: Aula téorica 

P: Aula Prática 
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AVALIAÇÃO 

A avaliação é contínua durante o desenvolvimento da disciplina. Serão distribuídos 30 pontos na 1ª, 

40 pontos na 2ª avaliação – apresentação e 30 pontos - estudos de caso abordados em sala de aula, 

perfazendo um total de 100 pontos. 

 

 

APROVAÇÃO 

 

 

Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ___/___/____ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Assinatura do Docente Responsável Assinatura do Coordenador do Curso 

 


