UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
ESCOLA TECNICA DE SAUDE r
COLEGIADO DO CURSO TECNICO EM u
SEGURANCA DO TRABALHO

PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR: HIGIENE OCUPACIONAL II

CODIGO: ESTES22326 | PERIODO/SERIE: 3° Periodo TURMA: TST

NATUREZA: OBRIGATORIA

CARGA HORARIA: 30 h

TEORICA: 15 h PRATICA: 15h TOTAL: 30 h
PROFESSORA: Dra. Tassiane de Paula Pinheiro Coelho ANO/SEMESTRE: 2026/01
OBSERVACOES:.

EMENTA

Compreender os conceitos e defini¢cdes trabalhistas; convengdes internacionais (OIT); aspectos
juridicos e processo legal (CLT); aspectos legais e praticos das normas técnicas e normas
regulamentadoras (MTE e Fundacentro); adicionais de risco (insalubridade e periculosidade);
pericias trabalhistas; elaboracao de laudos e impugnacao de laudos e pericias.

OBJETIVOS

Estimular a capacidade de critica e autocritica; estimular a capacidade para tomar decisdes e
contestar decisdes; desenvolver a habilidades para buscar, processar e analisar informacao
procedente de fontes diversas e desenvolver a habilidades para elaborar laudos e realizar
pericias.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
ESCOLA TECNICA DE SAUDE r
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PROGRAMA

e Conceitos trabalhistas e convencoes internacionais;

e Adicionais de risco: insalubridade;

e Adicionais de risco: periculosidade;

e Fiscalizagdo do Trabalho;

e Elaboracao de laudos e Impugnagao de laudos e pericias

REFERENCIAS — BASICAS

OLIVEIRA, S. G. Protec¢ao juridica a saide do trabalhador. Sao Paulo: LTr, 2011.
OPTIZ JUNIOR, J. B. Pericia médica trabalhista. Sio Paulo: Rideel, 2011.
SALIBA, T. M.; CORREA, M. A. C. Insalubridade e periculosidade. Sao Paulo: LTr, 2007.

ABRAHAO, J. I. et al. Introducdo a ergonomia: da pratica a teoria. Sio Paulo: Bliicher,
20009.

BRASIL. Seguranca e medicina do trabalho. Siao Paulo: Atlas, 2013.

REFERENCIAS - COMPLEMENTARES

FALZON, P. Ergonomia. Sao Paulo: Bliicher, 2009.

ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. Enciclopedia de salud y seguridad
en el trabajo. Genebra: OIT, 1998.

SANTOS, L. M. M. Avaliacio ambiental de processos industriais. Sio Paulo: Signus, 2006

MATTOS, U. Higiene e Seguranca do Trabalho. 2. ed. Rio de Janeiro: GEN LTC, 2019. E-
book. p.i. ISBN 9788595150959.

AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL HYGIENISTS (ACGIH).
Limites de exposicao ocupacional (TLVsR) para substancias quimicas e agentes quimicos &
indices bioldgicos de exposicido (BEIsR). Tradu¢do: ABHO (Associagdo Brasileira de Higienistas
Ocupacionais), p. 4-5. Sdo Paulo: ABHO, 2010

SOUSA, L. M. Minichello de; MINICHELLO, M. M. Satide Ocupacional. Rio de Janeiro:
Erica, 2014. E-book. p.19. ISBN 9788536513027
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

ESCOLA TECNICA DE ,SA['IDE
COLEGIADO DO CURSO TECNICO EM
SEGURANCA DO TRABALHO

CRONOGRAMA DE AULAS
AT Dia da A CONTEUDOS E METODOLOGIAS
Semana

23/04/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | Semana Conhecer ¢ Entrosar

30/04/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | T: Apresentacdo da disciplina e P: Indica¢do de estudo de caso
Reposi¢do de aula: T: Aula unidade 1 Conceitos trabalhistas e

06/05/26 Quarta | 20:50 as 22:30 | convengdes internacionais e P: Estudo de caso sobre os Aspectos
juridicos e processo legal
Continuacao aula Unidade 1: T: Aula unidade 1 Conceitos trabalhistas e

07/05/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | convengdes internacionais e P: Estudo de caso sobre os Aspectos
juridicos e processo legal
T: Aula Unidade 2 - Adicionais de risco: insalubridade; P:Investigagdo e

14/05/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | Interpretacdo

21/05/26 Quinta 20:50 as 22:30 | Continuacao aula Unidade 2 T: Aula Unidade 2 - Adicionais de risco:
insalubridade; P:Elabora¢do de Laudo

28/05/26 Quinta 20:50 as 22:30 | T: Revisdo aula U.1 e U.2; P: Aplicagdo de métodos de caclulo no
estudo de caso

04/06/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | Feriado

11/06/26 Quinta 20:50 as 22:30 | T: Aula Unidade 3 Adicionais de risco: periculosidade; P: Investigagdo e
Interpretacdo

18/06/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | Atividade Avaliativa Al

25/06/26 20:50 as 22:30 | T: Aula Unidade 3 Adicionais de risco: periculosidade; P: Elaboragdo de

Quinta Laudo

02/07/26 Quinta 20:50 as 22:30 | T: Aula Unidade 4 Fiscalizagdo do Trabalho; P: estudo de caso aplicado
a Impugnacdo de laudos e pericias

09/07/26 Quinta 20:50 as 22:30 | Continuagdo Aula Unidade 4 T: Aula Unidade 4 Fiscaliza¢do do
Trabalho; P: Relatoério final

16/07/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | Feriado

23/07/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | T: Revisdo aula U.3 e U.4; P: Relatorio Final de Laudos Técnicos

30/07/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | Atividade Avaliativa A2

06/08/26 Quinta | 20:50 as 22:30 | Prova de substituicdo e Encerramento

Legenda:

T: Aula téorica
P: Aula Pratica
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AVALIACAO

A avaliagdo ¢ continua durante o desenvolvimento da disciplina. Serdo distribuidos 30 pontos na 1%,
40 pontos na 2* avaliagdo — apresenta¢ao e 30 pontos - estudos de caso abordados em sala de aula,
perfazendo um total de 100 pontos.

APROVACAO
Aprovado em reunido do Colegiado realizadaem: __ / /
® X} \\}.J A Coad s Laty :{ i
Assinatura do Docente Responsavel Assinatura do Coordenador do Curso
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