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PLANO DE ENSINO

1.IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: Préticas Integradas |
UNIDADE OFERTANTE: ESCOLA TECNICA DE SAUDE, CURSO TENCNICO EM ENFERMAGEM

CODIGO: ESTES21126 PERIODO/SERIE: 1°P
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: PRATICA: | TOTAL:| oBRIGATORIA: (X) |OPTATIVA: ()
Oh/a 180h/a 180h/a
PROFESSORES: ANO/SEMESTRE:
Adriana Lemos de Sousa Neto (180h/a) 2024/2° semestre

Barbara Dias Rezende Gontijo (180h/a)
Clélia Regina Cafer (180h/a)
Lilian Rodrigues Sant” Anna Campos (180h/a)

Richarlisson Borges de Morais (180 h/a)
OBSERVACOES:
Dias da semana: Terca-feira (13:10h as 18:30h) e Quinta-feira (13:10h as 18:30h)

2. EMENTA

Pratica de técnicas basicas de enfermagem realizadas em laboratorio. A disciplina proporciona o conhecimento de materiais,
equipamentos e a realizacdo das técnicas basicas de enfermagem, para que o estudante consiga desenvolver uma assisténcia a satde do
paciente de maneira segura, humana e holistica.

3. JUSTIFICATIVA
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A disciplina Préticas Integradas | é essencial para o discente do Curso Técnico em Enfermagem, é a base para as condutas praticas
realizadas em estagios e no futuro campo de atuacdo profissional. Proporciona o contato direto com a realizacdo de procedimentos
baseados em evidéncias cientificas, permite ao aluno executar técnicas com uma visdo critica e reflexiva, ensina a realizar o registro de
informacdes de enfermagem da forma correta.

4, OBJETIVOS

Objetivo Geral:
Desenvolver habilidades humanas para atender de forma segura o(a) paciente em situacao de agravos a salde;

Objetivos Especificos:

Identificar as necessidades do paciente e atendé-lo de forma humana e equitativa;

Conhecer e manusear materiais e equipamentos de forma segura necessarios para assisténcia a saude;

Desenvolver habilidades praticas ao realizar e treinar as técnicas basicas de enfermagem;

Capacitar o aluno para redigir relatorios de enfermagem de todos os procedimentos e da assisténcia prestada ao paciente em ambiente
de assisténcia a satde.

5. PROGRAMA

Prevencao e Controle de Infeccdo

- Higiene das méos;

- Limpeza e desinfeccgdo de artigos e superficies;
- Limpeza e desinfeccdo da unidade do paciente;
- Preparo do leito.

Higiene e Conforto

- Banho de asperséo;

- Banho no leito;

- Higiene do couro cabeludo e cabelos;

- Higiene oral;

- Higiene intima;

- Posicdes de conforto;

- Movimentagé&o e transferéncia do paciente.
Sinais Vitais

- Temperatura,;

- Pulso;
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- Frequéncia Respiratoria;

Pressdo Arterial;

- Dor.

Medidas Antropométricas - Cuidados de Enfermagem nas necessidades de alimentacdo;
- Peso; - Sondagem nasogastrica;

- Alturg; - Cuidados de Enfermagem na administracdo de nutricdo
- Circunferéncia abdominal. enteral;

Administracdo de Medicamentos - Monitoramento da Glicose capilar.

- Principais formas de apresentacao; Eliminag&o Urinaria e Intestinal

- Principais vias de administracao; - Cuidados de Enfermagem com cateter urinario;

- Pung&o venosa; - Administracdo de enema de limpeza intestinal,

- Célculo de medicamentos. Integridade Cuténea e Cuidados de Feridas

Oxigenacao - Prevencéo de lesdo por presséo;

- Saturacdo de Oxigénio; - Tipos de feridas;

- Oxigenoterapia. - Principais tipos de curativos;

Nutricao - Terapia topica e principais tipos de coberturas

6. METODOLOGIA

- Para a implementacéo das atividades praticas - Os alunos serdo divididos em grupos e realizardo as préaticas de técnicas basicas de
enfermagem no laboratério de enfermagem, sob a orientacdo do professor.

- Apos a finalizacdo de cada bloco o grupo de alunos trocara de professor.

- Provas/atividades avaliativas: os alunos realizardo a atividade no dia estabelecido, em horéario orientado.

- Locais de aulas: Laboratorio de enfermagem. Endereco: Bloco 4k, Campus Umuarama. 1° Piso.
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Cronograma Disciplina EST008 Praticas Integradas |
AULAS SINCRONAS: 180 horas/aula (PRATICAS)

Aulas

Datas

Dia da
semana

Horarios

Conteudo Programatico

1°BLOCO

[

10/12

Terca-feira

Semana Conhecer e Entrosar

N

12/12

Quinta-feira

(ep]

Semana Conhecer e Entrosar

17/12

Terca-feira

Higienizagdo das maos e friccdo com alcool 70%
Calgar e retirar luvas estéreis e de procedimento
Limpeza de superficies e de equipamentos

19/12

Quinta-feira

Higienizacdo das maos e friccdo com alcool 70%
Calcar e retirar luvas estéreis e de procedimento
Limpeza concorrente; Limpeza terminal
Preparo do leito — Leito aberto, fechado e de operado

04/02

Terca-feira

Higienizacdo das maos e friccdo com alcool 70%
Calcar e retirar luvas estéreis e de procedimento
Limpeza de superficies e de equipamentos
Preparo do leito — Leito aberto, fechado e de operado
Higiene: Higiene oral; Banho no leito; Higiene intima; Revisdo das praticas

06/02

Quinta-feira

Higienizacdo das maos e friccdo com alcool 70%
Limpeza concorrente; Limpeza terminal
Preparo do leito — Leito aberto, fechado e de operado
Higiene: Higiene oral; Banho no leito; Higiene intima; Revisdo das praticas

11/02

Terca-feira

Higienizagdo das maos e friccdo com éalcool 70%
Limpeza concorrente; Limpeza terminal
Preparo do leito — Leito aberto, fechado e de operado
Higiene: Higiene oral; Banho no leito; Higiene intima;
Revisdo das praticas

13/02

Quinta-feira

FORMATURA
NAO HAVERA AULA NESSE DIA
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18/02

Terca-feira

6

I Avaliacdo Pratica (Lavagem de maos / Calcar e retirar luvas/ Desinfec¢cdo
de superficies)
10,0 pontos

2° BLOCO

10

20/02

Quinta-feira

Vista da | Avaliacédo Prética
Demonstragéo de posicOes para exames
Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracdo e Afericdo de Pressdo
Avrterial; Anotacdo de Enfermagem
16:00h — Conselho Passagem de Bloco

11

25/02

Terca-feira

Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracdo e Afericdo de Pressédo
Arterial; Anotacdo de Enfermagem; Revisdo das praticas

12

27/02

Quinta-feira

Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracdo e Afericdo de Pressdo
Arterial; Anotacdo de Enfermagem; Revisdo das praticas

13

06/03

Quinta-feira

Reposicdo aula de quarta (calendario académico)
N&o haveréa aula

14

11/03

Terca-feira

Il Avaliacdo Pratica (Sinais Vitais) 25,0 pontos

3°BLOCO

15

13/03

Quinta-feira

Vista da Il Avaliacdo Préatica
Higienizacdo das maos
Abertura de material e luvas
Curativo Ferida fechada
Anotagéo de Enfermagem
16:00h — Conselho
Passagem de Bloco

16

18/03

Terca-feira

Higienizacdo das maos
Abertura de material e luvas
Curativo Ferida fechada Anotagdo de Enfermagem

17

20/03

Quinta-feira

Higienizacdo das méos
Curativo Ferida Aberta; Mostrar tecidos e feridas/ coberturas
Abertura de material e luvas /
Anotacdo de Enfermagem

18

25/03

Terca-feira

Higienizagdo das maos
Curativo Ferida Aberta; Mostrar tecidos e feridas/ coberturas
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Abertura de material e luvas /
Anotacdo de Enfermagem

19

27/03

Quinta-feira

111 Avaliacdo Prética (Curativo ferida aberta)
25,0 pontos

4°BLOCO

20

01/04

Terca-feira

Leitura de prescricdo médica / Vias enterais de administragdo de medicagdes (VO

/ enemas / otologicas / oftalmicas / vaginal / retal / topicas)
16:00h — Conselho Passagem de Bloco

21

03/04

Quinta-feira

Certos da medicacdo; Manuseio de seringas, agulhas e ampolas
Leitura de prescri¢cdo medica; aspiracdo/preparo de medicamentos vias
intradérmica / subcutanea / intramuscular

22

08/04

Terca-feira

Certos da medicacdo; Manuseio de seringas, agulhas e ampolas
Leitura de prescricdo médica; aspiracdo/preparo de medicamentos vias
intradérmica / subcutanea / intramuscular

23

10/04

Quinta-feira

Certos da medicacdo; Manuseio de seringas, agulhas e ampolas
Leitura de prescri¢cdo medica; aspiracdo/preparo de medicamentos vias
intradérmica / subcutanea / intramuscular

24

15/04

Terca-feira

IV Avaliagdo Pratica (Preparo e administracdo via |M)
20,0 pontos

5°BLOCO

25

17/04

Quinta-feira

Certos da medicacdo; Manuseio de seringas, agulhas e ampolas
Leitura de prescricdo médica; aspiracdo/preparo de medicamentos via
endovenosa
Puncdo Venosa (cateter sobre agulha e cateter agulhado)
16:00h — Conselho Passagem de Bloco

26

22/04

Terca-feira

Leitura de prescricdo médica
Preparo de Soroterapia; Preenchimento do equipo; Calculo e Controle de
gotejamento; Preenchimento do rétulo de soro.

27

24/04

Quinta-feira

Leitura de prescricdo médica
Preparo de Soroterapia; Preenchimento do equipo; Calculo e Controle de
gotejamento; Preenchimento do rotulo de soro.
Todas as vias de Administracdo de medicamentos

28

29/04

Terca-feira

V Avaliacéo Pratica (Puncéo Venosa e Soroterapia)
20,0 pontos
16:00 Conselho Fechamento de Notas
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29 06/05 Terca-feira 6 Demonstragéo: Retirada de SVD, SNG, Coleta de urina e fezes
Medidas Antropomeétricas /Oxigenioterapia e Nebulizacao
30 08/05 Quinta-feira 6 Encerramento da Disciplina. Entrega de notas finais. Avaliagdo de recuperagao.
Feedback dos alunos.

1° Bloco —17/12/24 a 18/02/25
2° Bloco — 20/02 a 11/03
3° Bloco —13/03 a 27/03
4° Bloco —01/04 a 15/04
5° Bloco — 17/04 a 06/05

7. AVALIACAO

- Para realizar a avaliacdo o aluno devera chegar no horario previsto, portando uma caneta azul ou preta, sapato fechado, calca ou saia
abaixo do joelho, jaleco, camisa, cabelos presos, mascara cirargica ou N95/PFF2.

DISTRIBUICAO DA PONTUACAO
I Avaliacdo Préatica — 10 pontos
Il Avaliacédo Prética — 25 pontos
Il Avaliacdo Pratica — 25 pontos
IV Avaliacdo Pratica — 20 pontos
V Avaliagdo Pratica — 20 pontos
Pontuac¢do minima para aprovacao = 60 pontos
Frequéncia Minima para aprovacéo = 75%

7. BIBLIOGRAFIA

Todos os alunos receberdo um passo a passo, em PDF via e-mail e/ou WhatsApp. Neste material constara como cada procedimento
devera ser realizado, de forma a padronizar o contetdo e facilitar a dindmica da aula.
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POTTER & PERRY. Fundamentos de enfermagem: fatos essenciais. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021.
PORTO, C.C.; PORTO, A.L. Exame Clinico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.
PORTO, C.C.; PORTO, A.L. Semiologia médica. Rio de  Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

Complementar

BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de enfermagem médico-cirurgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

VOLPATO, A.C.B.; PASSOS, V.C.S. Técnicas Basicas de enfermagem. 5%d. S&o Paulo: Martinari, 2018.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. SBC. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial. Arg Bras Cardiol. 2020.
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. ANVISA. Seguranca do paciente: higienizacio das maos, 2009. Disponivel
em: https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente _hig_maos.pdf

8. APROVACAO
Aprovado em reunido do Colegiado realizada em:_/ /

Coordenacdo do Curso Técnico em Enfermagem:



https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf

