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1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: Enfermagem em Sadde do Idoso

CODIGO: ESTES21226 | PERIODO/SERIE: 20
NATUREZA: OBRIGATORIA
CARGA HORARIA: TEORICA: 36 h/a PRATICA:0 TOTAL:36 h/a

PROFESSOR(A): Lilian Rodrigues Sant” Anna Campos \ ANO/SEMESTRE: 2024-2

2. EMENTA

Estudo do processo de envelhecimento humano, observando as alteracdes relacionadas aos aspectos fisiopatoldgicos, sociais e psicolégicos vivenciados pelo
idoso e a politica nacional de saide dessa populacdo, possibilitando a identificagdo das necessidades humanas bdésicas especificas e oferta de cuidados de
enfermagem seguros e adequados.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina proporciona o conhecimento sobre fase de envelhecimento no ciclo da vida, possibilitando o entendimento das mudangas que ocorrem no corpo e
na mente do idoso e os cuidados especificos de enfermagem para esses individuos.

4. OBJETIVO

» Fundamentagdo tedrica e raciocinio clinico para assisténcia de enfermagem a satide do idoso em diferentes niveis de atenc¢ao;



» Conhecer os aspectos fisiolégicos e patoldgicos do processo de envelhecimento correlacionando-os com o processo de cuidar.
* Conhecer a politica nacional de saide do idoso.

5. PROGRAMA

1. Aspectos Epidemiolégicos e Fisiologicos do Envelhecimento
- Epidemiologia do Envelhecimento

- Fisiologia do Envelhecimento

- Envelhecimento saudavel

2. Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa

3. Fundamentos da Assisténcia Gerontoldgica

- Avaliacao Gerontoldgica

- Modalidades da Assisténcia no Cuidado ao Idoso

4. Assisténcia de Enfermagem nas Principais doencas que acometem o Idoso
- Sistema cardiorrespiratorio;

- Sistema gastro-intestinal;

- Sistema tegumentar;

- Sistema neuroldgico;

- Sistema musculoesquelético;

- Sistema renal e urindrio;

- Cuidados Paliativos;

6. METODOLOGIA
As atividades serdo presenciais, em sala de aula, no Bloco 4k.

Serdo realizadas quatro atividades avaliativas, sendo 3 trabalhos e uma prova.

E necessério 75% de presenca e 60 pontos para ser aprovado na disciplina.



Carga horaria sincrona:
30h/a

Carga horaria assincrona:

6h/a

Carga horaria total: 36 h/a

Hor4ario das

Conteudo Data . . CH da atividade
atividades

Apresentacdo da disciplina e orientacdes
Aspectos.Epldemlologlcos e Fisioldgicos do 16:50-17:40
Envelhecimento: 13/12 17:40-18:30 2h/a
- Epidemiologia do Envelhecimento; ) )
Aspectos Epidemioldgicos e Fisioldgicos do
Envelhecimento:
- Fisiologia do Envelhecimento; 20/12 16:50-17:40 2h/a

. . 17:40-18:30
-Envelhecimento saudavel.
Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa. 16:50-17:40

07/02 17:40-18:30 2h/a

Fundamentos da Assisténcia Gerontologica
- Avaliac¢ao Gerontoldgica; 14/02 16:50-17:40 2h/a
- Modalidades da Assisténcia no Cuidado ao Idoso. 17:40-18:30
Assisténcia de Enfermagem nas Principais doengas
que acometem o Idoso. 16:50-17:40
Trabalho alteracoes do envelhecimento. 21/02 17:40-18:30 2h/a




Assisténcia de Enfermagem nas Principais doencgas
que acometem o Idoso.

28/02 16:50-17:40 oh/
. 17:40-18:30 a
- Sistema tegumentar;
. ‘o 16:50-17:40
-Sistema neurolégico; 11/09 17:40-18:30 2h/a
f{ﬂmihparats)imtlzilenAl(lx' idade Avaliativa) 07/03 16:50-17:40 2h/
esenha sobre filme (Atividade Avaliativa 17:40-18:30 a
) ) o 16:50-17:40
-Sistema cardiorrespiratorio; 14/03 17:40-18:30 2h/a
) ) _— 16:50-17:40
-Sistema gastro-intestinal; 21/03 17:40-18:30 2h/a
) o 16:50-17:40
-Sistema renal e urinario; 28/03 17:40-18:30 2h/a
-Sistema musculoesquelético; 16:50-17:40
04/04 17:40-18:30 2h/a
Cuidados Paliativos; 11/04 16:50-17:40 2h/a
17:40-18:30
Atividade Avaliativa 02/05 16:50-17:40 2h/a

17:40-18:30




~ 16:50-17:40
Recuperacao 09/05 17:40-18:30 2h/a

7. AVALIACAO

Trabalhos avaliativos:
Trabalho sobre envelhecimento, no valor de 25 pontos.
e Resenha do Filme Para sempre Alice, no valor de 10 pontos.
e Elaboracdo de proposta de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), no valor de 35 pontos.

Atividade avaliativa:

e Avaliacdo, referente aos contetdos abordados na disciplina, no valor de 30 pontos.
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9. APROVACAO
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