SERVICO PUBLICO FEDERAL r
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

ANEXO DA RESOLUGAO N° 30/2011, DO CONSELHO DE GRADUACAO

ESCOLA TECNICA DE SAUDE
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1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida
UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica De Saude
CODIGO: ESTES21123 PERIODO/SERIE: 12 TURMA: Unica
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: PRATICA: TOTAL: | OBRIGATORIA: (X ) OPTATIVA: ()
30 horas 15 horas 45 horas
PROFESSOR(A): ANO/SEMESTRE:
Marilia Rodrigues Moreira 2024-1
OBSERVACOES:
1. EMENTA

Aspectos éticos e legais para o atendimento como socorrista; Prestacdo de primeiros socorros a vitimas
de acidentes ou mal subito, visando manter a vida e prevenir complicacdes até a chegada do atendimento
hospitalar; Protocolos de atendimento pré-hospitalar com objeticos do atendimento sistematizado; Recursos
disponiveis na comunidade de forma a viabilizar o atendimento de emergéncia eficaz; Abordagem adequada
das vitimas em situagao de medo e stress ocasionada pela urgéncia ou emergéncia a que estdo expostas.

2. OBJETIVO
Objetivo Geral:

Prestar assisténcia em ambientes extra-hospitalar no atendimento as urgéncias e emergéncias
traumaticas ou clinicas.

Objetivos Especificos:
a. Identificar as prioridades do atendimento em situacdes de emergéncia clinica e trauma;

b. Assistir vitimas de acidentes de mal subito de acordo com a prioridade de atendimento;
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c. Realizar procedimentos indispensaveis para o atendimento de urgéncias e emergéncias em
situacdes de queimaduras, afogamento, choque elétrico, crise convulsiva, estado de choque,
corpos estranhos no organismo, intoxicacdes, hemorragias, ferimentos, picadas de animais
peconhentos, mordeduras de cdes e gatos, fraturas, luxa¢des, entorses, obstrucdo respiratdria;

d. ldentificar parada cardiorrespiratdria e atuar para o atendimento adequado da vitima;
e. Atuar com eficiéncia nas situacdes de urgéncia/emergéncia definidas no conteldido programatico;

f. Ser agente multiplicador de conhecimento.

3. PROGRAMA
a. Primeiros socorros: caracterizagdo, fungdes, aspectos fundamentais;
Acidentes: caracteristicas e tipologia;
Emergéncias: gravidade da lesdo e analise de vitimas;
Cuidados gerais preliminares;
Servigo Moével de Urgéncia (SAMU);

Trauma: perfil epidemiolégico (epidemiologia do trauma, cinematica do trauma, prevencdo do
trauma);

-0 a0 T

g. Assisténcia inicial a vitima do trauma: abertura de vias aéreas, respiracao, circulacdo, avaliacao
neuroldgica, exposicao;
h. Imobilizagao e transporte;

Vertigens e desmaios;

Choque elétrico;
Crise convulsiva;
Afogamento;
. Queimaduras;
Picadas por animais pegonhentos;
Intoxicagdes;
Obstrucdo respiratéria por corpos estranhos;
Controle de hemorragias;
Suporte basico de vida.
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4. METODOLOGIA

a) Serdo realizadas atividades presenciais, ho formato de aula expositiva dialogada, com participa¢do simultanea de
professor/alunos.

b) Demonstracio e treinamento de manobras e técnicas abordadas nas aulas tedricas.

c) Asatividades complementares distribuidas em leitura do material de apoio, preenchimento de roteiros de estudos
e questionarios, devendo o aluno estar atento aos prazos estabelecidos para entrega.



Quadro 1. Planejamento semanal das atividades.
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Planejamento de Atividades
Semanall
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
07/08/2024 Aula Expositiva e Apresentacdo da disciplina, do docente e informes.
e Discussao sobre a importancia do conteudo.
e Apresentacado do PE.
Semanalll
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
21/08/2024 Aula Expositiva e Introducgdo ao assunto
Semana lll
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
28/08/2024 Aula Expositiva e Conceitos e aspectos legais para a prestacdo dos
primeiros socorros.
Semana IV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
04/09/2024 Aula Expositiva e Avaliagdo do cendrio e precaugdes universais.
e Epidemiologia do Trauma
Semana V
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
11/09/2024 e Avaliacdo e discussao das fotos (10,0)
e Propostas de resolugdes praticas e seguras para a
situacdo observadas nas fotos apresentadas.
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Semana Vil
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
02/10/2024 Avaliagdo Tedrica- 30 pontos
Correcao da prova- 5,0 pontos
Semana IX
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
09/10/2024 Aula Expositiva
e Avaliacdo inicial da vitima
Semana X
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
16/10/2024 Seminarios (10,0) e Vertigem, desmaio (1)
e Parada respiratdria e Parada cardiorrespiratoria (2)
e Demonstracao de RCP na vitima
Semana XI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
23/10/2024 Seminarios(10,0) e Engasgos (3)
e Queimaduras (4)
e Demonstacdo de desengasgo na vitima
Semana XlI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
30/10/2024 Seminarios (10,0) e ConvulsGes (5)
e Sangramentos e hemorragias (6)
e Choque elétrico (7)
Semana XIlI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
06/11/2024 Seminarios (10,0) e Afogamento (8)
e Fraturas (9)
e Intoxicacdo e envenenamento (10)
Semana XIV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
13/11/2024 e Avaliacdo Tedrica- Valor: 40,0
e Discussao e corregao da avaliagao
Semana XV
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
06/11/2024 Treinamento e Oficinas de treinamento em PPS
Pratico
13/11/2024 Treinamento e Oficinas de treinamento em PPS
Pratico
Semana XVI
Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
19/11/2024 ¢ Encerramento da disciplina.

e Resultado Final
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5. QUADRO DE NOTAS:

ATIVIDADE DATA VALOR
Prova 1 02/10/24 30,0
Prova 2 13/11/24 40,0
Exercicio Fotos 11/09/24 10,0
Resumo Texto Trauma 04/09/24 5,0
Seminarios 10/24 15,0
Total 100,0
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Disponivel em: hp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carlha_tratamento_emergencia_queimaduras.pdf. Acesso em: 19 mar. 2019.

-SALOMONE, J. P.; PONS, P. T. (ed.). Atendimento pré-hospitalar ao trauma. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.
MARTINS, H. S.; DAMASCENO, M. C.; AWADA, S. B. Pronto Socorro: diagndsco e tratamento em emergéncias. Sdo Paulo: Manole, 2012.

-CHAPLEAU, W. Manual de emergéncias: um guia para primeiros socorros. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008. DELGADO, M. O. O. Manual de
primeiros socorros. Uberlandia: EDUFU, 1996.

-SALLUM, Ana Maria Calil; PARANHOS, Wana Yeda (ed.). O enfermeiro e as situacGes de emergéncia. 2. ed. rev. e atual Sdo Paulo:
Atheneu, 2013.

2. APROVAGAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenagao do Curso:

CARGA HORARIA TEORICA CARGA’HORARIA CARGA HORARIA TOTAL
PRATICA
30 hs 15 hs 45 hs
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