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Preveng¢ao da Carie e Doencga Periodontal 3 ESTES21341 3°

Carga horana tedrica Carga horana pratica Carga hordna total
15h 15h 30h
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Vamos conhecer 0 nosso componente curricular?

Nesta ficha de componente curricular, vocé encontrara as principais informagdes sobre a disciplina, incluindo os objetivos de
aprendizagem, os contetidos que serdo abordados ao longo do semestre, as estratégias utilizadas nas aulas, os recursos
empregados e as formas de avaliacdo.

Eu sou a professora Tais Magalhdes Abrantes Pinheiro e, ao longo deste semestre, estaremos juntos na constru¢do de
conhecimentos que serdo importantes para a atuagdo profissional do Técnico em Satide Bucal.

Objetivo geral

Compreender os aspectos epidemiologicos relacionados a carie dentaria e as doengas periodontais, incluindo os processos de
formagdo, desenvolvimento e evolugdo da placa bacteriana e sua relagdo com o surgimento ¢ a progressdo dessas doengas.
Busca-se, ainda, desenvolver a capacidade de reconhecer e relacionar as diferentes alteracdes bucais aos seus fatores
determinantes, predisponentes ¢ modificadores, estimulando a adogdo de atitudes e praticas voltadas a promogdo da saude
bucal e a prevengdo da carie e das doengas periodontais.

Objetivos especificos

- Conhecer as atribui¢des e competéncias do Técnico em Satide Bucal (TSB), conforme estabelecido pela Lei n° 11.889/2008;

- Compreender os processos de formagdo, desenvolvimento e os mecanismos relacionados a patogenicidade da placa
bacteriana;

- Identificar os principais fatores etiologicos relacionados ao desenvolvimento da carie dentaria e das doengas periodontais;

- Conhecer e reconhecer diferentes estratégias de prevencdo, incluindo a adequagdo do meio bucal, o controle mecanico e
quimico da placa, os cuidados relacionados a dieta, o uso do fluor ¢ a utilizagdo de barreiras protetoras;

- Identificar os principais instrumentais utilizados na pratica periodontal e compreender suas respectivas indicagdes;

- Compreender a importancia da higiene bucal na prevencéo e no controle da carie dentaria e das doengas periodontais;

- Valorizar agdes educativas em satide bucal que considerem as necessidades, caracteristicas e participagdo ativa do paciente;

- Compreender o papel do Técnico em Satde Bucal no trabalho em equipe, valorizando a colaboragdo interprofissional, as
relagdes horizontais ¢ a tomada de decisdes compartilhada;

- Desenvolver e executar agdes de promogdo e prevencdo da carie dentaria e das doengas periodontais, respeitando as
competéncias e os limites de atuagdo profissional do TSB.

Metodologia e recursos

A disciplina sera desenvolvida na modalidade presencial, contemplando
laboratorios do Curso Técnico em Saude Bucal da Escola Técnica de Saide. As atividades serdo planejadas de modo a
favorecer a participacdo dos estudantes, a integracdo entre teoria e pratica e a aproximagdo dos conteiidos com as situagdes
encontradas no cotidiano profissional.

A proposta pedagogica sera conduzida de maneira flexivel e dinamica, considerando os conhecimentos prévios, as
experiéncias e as necessidades dos estudantes. Os conteudos serdo desenvolvidos de forma gradual, organizados em etapas e
atividades que possibilitem a construg@o progressiva dos conhecimentos ¢ o desenvolvimento das competéncias necessarias a
atuacdo profissional.

Serdo utilizadas diferentes estratégias de ensino, como aulas dialogadas, discussdes, estudos dirigidos, atividades praticas e
momentos de reflexdo, buscando tornar o estudante protagonista de seu processo de aprendizagem. A articulagdo entre os
contetidos tedricos e as experiéncias praticas permitira compreender ndo apenas os conceitos relacionados a prevengdo da carie
e das doengas periodontais, mas também sua aplicagdo no contexto da satide bucal. Nesse processo, a troca de experiéncias
entre estudantes e professora sera valorizada como parte fundamental da aprendizagem. As discussdes e atividades propostas
buscaréo estimular a participagdo, o pensamento critico € a constru¢do coletiva do conhecimento, relacionando os contetidos
estudados a realidade da comunidade e a futura pratica profissional do Técnico em Satde Bucal.
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Aqui vocg vai entendera a sequercia de cada
Desenvolvimento das aulas aula!

Retomada e revisdo dos principais contetidos trabalhados nas aulas anteriores;

Levantamento dos conhecimentos, experiéncias e percepgdes prévias dos estudantes em relagdo ao tema;
Apresentagdo dos objetivos de aprendizagem e das competéncias a serem desenvolvidas ao longo da etapa;
Introdugdo e contextualizagdo do conteudo, estabelecendo relagdes com a pratica profissional e com situagdes
do cotidiano;

Desenvolvimento dos conteidos por meio de estratégias de aprendizagem ativa, envolvendo atividades
sincronas e assincronas;

Aplicagdo dos conhecimentos construidos em situagdes praticas, favorecendo a articulagdo entre teoria e pratica;
Acompanhamento ¢ verificagdo da aprendizagem por meio de diferentes atividades e instrumentos avaliativos;
Avaliagdo final do modulo, considerando os conhecimentos, habilidades e competéncias desenvolvidos ao longo
da disciplina.

Ementa

Estudo da placa bacteriana, considerando sua formagdo, composicdo e participagdo no desenvolvimento da carie
dentaria e das doengas periodontais. Abordagem das principais estratégias, técnicas, métodos e agentes
empregados na prevengdo e no controle das alteragdes bucais relacionadas a presenga ¢ ao acumulo de placa
bacteriana.

. Aqui vocé encontrara os temas que serdo apresentados e
Contetido Programatico desenvolvidos ao longo das aulas.

* Lein®11.889/2008;

*  Epidemiologia da carie e das doengas periodontais;
*  Relagdo placa—carie e placa—doenga periodontal;

*  Estratégias preventivas da carie ¢ das doengas periodontais;

*  Instrumentais periodontais;

*  Praticas educativas em saude bucal;

*  Colaboragdo interprofissional na organizagdo do trabalho em equipe;
*  Agdes e procedimentos periodontais de competéncia do TSB.

@ora ¢ o momento de verificar o que foi aprend@

Verificacdo da aprendizagem e avaliacdo do componente curricular

Ao término desta aula, espera-se que o estudante compreenda os principais aspectos epidemiologicos da carie
dentéria ¢ das doengas periodontais, reconhecendo como ocorre a formagdo ¢ o desenvolvimento da placa
bacteriana ¢ sua influéncia no surgimento ¢ na evolugdo dessas doengas. Espera-se, ainda, que seja capaz de
reconhecer a importancia da promogdo da satde bucal e desenvolver praticas e atitudes direcionadas a
prevengdo € ao controle da carie ¢ das doengas periodontais inflamatorias.

Sobre as atividades avaliativas:

A avaliagdo deste componente curricular sera realizada de forma diversificada, buscando acompanhar o
desenvolvimento das competéncias, habilidades ¢ conhecimentos previstos para a disciplina. Para isso, serdo
utilizados diferentes instrumentos ¢ estratégias, como testes, participacdo em foruns e discussdes, envolvimento
nas atividades propostas durante os encontros sincronos ¢ realizagdo das atividades assincronas.

O processo avaliativo tera carater qualitativo, quantitativo, continuo e formativo, permitindo acompanhar a
trajetoria de aprendizagem de cada estudante ao longo da disciplina. Os resultados obtidos serdo analisados ¢
discutidos, possibilitando a retomada de contetidos, a revisdo de conceitos ¢ a elaborag@o de novas estratégias de
aprendizagem sempre que forem identificadas dificuldades ou necessidades especificas.

A avaliagdo sera compreendida como parte integrante do processo de ensino-aprendizagem, considerando os
avangos, as dificuldades, a participa¢do e o desenvolvimento individual dos estudantes. Serdo respeitados os
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diferentes ritmos e formas de aprendizagem, bem como os aspectos individuais ¢ socioculturais que podem
influenciar a constru¢do do conhecimento, especialmente no contexto da educagao profissional.
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curricular. O que podemos fazer para tornar essa experiéncia de

Este ¢ o momento de contribuir para o aprimoramento deste componente N
. . -
aprendizagem ainda melhor?

Avaliac¢do do componente curricular

A avaliagdo deste componente curricular terd como finalidade acompanhar o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, identificando avangos, potencialidades e aspectos que possam
ser aprimorados. A partir dessas informagdes, serd possivel aperfeigoar e reorganizar as estratégias
pedagogicas e, quando necessario, reorientar as praticas de ensino, buscando favorecer uma
aprendizagem mais significativa e efetiva.

i Aqui vocé encontrara sugestoes de livros e materiais de
= apoio essenciais para um melhor aproveitamento do

curso.
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PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES -PCDP-III - 30

HORAS
1° Médulo - 2 horas/aula
Data Horario Tema: Apresentacao da disciplina
01/09/2026 19:00- » Conhecer e Entrosar
Terca-feira 20:40h
2°Modulo - 2 horas/aula
Data Horario Tema: Lei 11.889/2008
08/09/2026 19:00- + Apresentagao da disciplina
‘ 20_' 40h * 1ei 11.889/2008 e a colaboragdo interprofissional na organizagdo do
Terca-feira :
trabalho em equipe. Dados epidemioldgicos da doenca periodontal
e carie
32 Modulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Periodonto
15/09/2026 19:00- . Cicllq PIaca/Cérife + Ciclo Pléca/Doenga Periodontal + Importancia das
: praticas educativas em saude bucal e o papel do TSB
Terca-feira 20:40h
4°Modulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Doencas Periodontais
29/09/2026 * Tratamento da cdrie e doenca periodontal de competéncia do TSB
19:00-
; 20:40h (meios preventivos: adequagdo do meio bucal + controle mecanico +
Terca-feira '
¢ raspagem + ultrassom)
50 MAdulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Doencas Periodontais
06/10/2026 * Tratamento da cdrie e doenca periodontal de competéncia do TSB
20:50-
‘ 22:30h (controle quimico + dieta + fldor + uso de barreiras)
Terca-feira '
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PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES - PCDP-III - 30

HORAS
6°Mdédulo - 2 horas/aula
Data Horario Tema: Tampao salivar
e Avaliacdo 1
13/10/2026 19:00- valiag
Terca-feira 20:40h
7°Maddulo - 2 horas/aula
Data Horario Tema: Tampao salivar
* Instrumentais Periodontais: do tratamento basico e de terapias cirurgicas
20/10/2026 19:00- p g
Terca-feira 20:40h
8°Modulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Carie
¢ Instrumentais Periodontais: reconhecimento, desenho, nome e funcdo
27/10/2026 19:00- ¢
Terca-feira 20:40h
90 Modulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Evidenciadores de placa
03/11/2026 19:00- * Instrumentais Periodontais: reconhecimento, desenho, nome e fungdo
Terca-feira 20:40h
10° Modulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Técnica de profilaxia dentaria - Parte I
10/11/2026 19:00- * Mesa Cirurgica + Instrumentais periodontais + Colocagdo de luva cirurgica
Terca-feira 20:40h
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PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES -PCDP-IIi - 30
HORAS
11° MAdulo - 2 horas/aula
Data Horario Tema: Técnica de profilaxia dentaria - Parte II
17/11/2026 19:00- * Avaliagéo 2
Terca-feira 20:40h
120 Modulo - 2 horas/aula
Data Horario Tema: Flaor - Parte I
* Raspagem Supragengival (indicagdo das curetas, posigdo de
24/Hi/2026 19:00- trabalho/demonstragédo do ultrassom)
. u
Terca-feira 20:40h
13° Modulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Técnica de aplicacdo topica de fldor
01/12/2026 19:00- * Raspagem Supragengival (indicagdo das curetas, posi¢do de
trabalho/demonstragdo do ultrassom dentes anteriores superiores e
inferiores)
Terga-feira 20:40h
14°Modulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Técnicas de orientacdo de saiide bucal
em grupo.
- Atividade para recuperacdo de notas.
08/12/2026 19:00-
Terca-feira 20:40h
150 Modulo- 2 horas/aula
Data Horario Tema: Fechamento da disciplina
« Fechamento de notas e enceramento das disciplinas.
15/12/2026 19:00- p
=0
E‘ Terca-feira 20:40h
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