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PLANO DE ENSINO 

 

1. IDENTIFICAÇÃO 
 

COMPONENTE CURRICULAR: ESTES 21221 – Enfermagem Médica 

UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica de Saúde/Curso Técnico em Enfermagem 

CÓDIGO: ESTES 21221 PERÍODO/SÉRIE: 2º TURMA: 2P 

CARGA HORÁRIA NATUREZA 

      TEÓRICA: 

       60h - 72h/a 

     PRÁTICA:      

             00 

    TOTAL: 

60h – 72h/a 
OBRIGATÓRIA: (X) OPTATIVA: ( ) 

PROFESSOR(A): Ma. Adriana Lemos de Souza Neto 

                                Ma. Lívia de Paula Peres 
ANO/SEMESTRE: 

2024/1 

OBSERVAÇÕES: as aulas serão todas no modo presencial. 

  

SALA: 4K 244 

 

 

2. EMENTA 

 

Estudo de temáticas e práticas que articulam produção de conhecimento na área da clínica médica objetivando 

adquirir conhecimentos sobre as patologias clínicas mais prevalentes, além de conhecer os principais cuidados 

de enfermagem nas diversas situações clínicas. 

 

3. JUSTIFICATIVA 

 
Este componente curricular aborda assuntos de formação do Técnico em enfermagem para o atendimento 

hospitalar ao paciente com distúrbios clínicos corroborando assim para a formação ampla do profissional 

visando a assistência à saúde. 

 

 

4. OBJETIVOS 

 

• Conhecer a organização, a estrutura e o funcionamento de uma Unidade Clínica; 

• Identificar sinais e sintomas que indiquem distúrbios clínicos e suas complicações no 

organismo avaliando a sua gravidade; 

• Conhecer as principais características das patologias clínicas que afetam o paciente adulto, 

tendo como referência uma visão holística; 

• Caracterizar a prevenção, o tratamento e a reabilitação das afecções clínicas que mais 

comumente afetam adultos; 

• Estar apto a realizar cuidados de enfermagem conforme as afecções clínicas apresentadas pelo 

paciente. 

 

 

5. PROGRAMA 
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• Organização, estrutura e funcionamento de uma Unidade de Internação Clínica; 

• Noções básicas da fisiopatologia dos agravos clínicos de saúde mais comuns; 

• Prevenção, tratamento e reabilitação das afecções clínicas mais comuns nos adultos; 

• Noções sobre limitações e sequelas consequentes às principais doenças clínicas; 

• Disfunções Cardiocirculatórias (Hipertensão Arterial Sistêmica, Arritmias Cardíacas, 

Angina, Edema Agudo de Pulmão, Doenças Infecciosas do Coração); 

• Disfunções Respiratórias (Enfisema, Bronquite, Asma, Pneumonia, Insuficiência 

Respiratória); 

• Disfunções Metabólicas (Diabetes Mellitus, Hipotireoidismo e Hipertireoidismo); 

• Disfunções Auto-imunes (Lúpus Eritematoso Sistêmico, Artrite Reumatóide, Febre 

reumática); 

• Disfunções Neurológicas (Acidente Vascular Encefálico, Doenças Degenerativas, Coma: 

alterações da consciência); 

• Disfunções Hematológicas (Anemia, Leucemia, Hemofilia); 

• Disfunções Urinárias (Retenção Urinária, Incotinência Urinária, Infecção do Trato Urinário, 

Urolítiase, Glomerulonefrite, Insuficiência Renal Aguda e Crônica); 

• Disfunções Digestórias (Gastrite, Hemorragia Digestiva, Úlcera péptica, Cirrose Hepática, 

Pancreatite, Doença de Crohn e Colite Ulcerativa); 

• Neoplasias; 

• Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (Doenças Oportunistas, Medicamentos 

Antirretrovirais). 

 

6. METODOLOGIA 

 
 

PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS 

 
MÓDULO I 

 
  

DATA 
 

HORÁRIO 
 

ATIVIDADE 

 
 
 
 
07/08/2024 

 
 
 
 

14:50 às 18:30 

 
-  Recepção dos alunos, apresentação da disciplina, orientações sobre 
atividades avaliativas.  
 
- Organização, estrutura e funcionamento de uma Unidade de Internação 
Clínica. 
 
- Disfunções Digestórias (Gastrite, Hemorragia Digestiva, Úlcera Péptica, 
Cirrose Hepática). Prof.ª Lívia 
 
 

 
 
13/08/2024 

 
 

08:00 às 11:30 

 
 - Disfunções Digestórias (Pancreatite, Doença de Crohn e Colite Ulcerativa). 
  
 - Disfunções Urinárias (Retenção Urinária, Incontinência Urinária, Infecção     
do Trato Urinário). Prof.ª Lívia 
  



SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA 

 

3  

 
14/08/2024 

 
14:50 às 18:30 

  
 - Disfunções Urinárias (Urolitíase, Glomerulonefrite, Insuficiência Renal 

Aguda e Crônica).  Prof.ª Lívia 

 
 
20/08/2024 

 
 08:00 às 11:30 

 
  1ª Avaliação - Valor: 20 pontos  
  Entrega da Atividade Avaliativa 1 -  Valor: 2,5 pontos. Prof.ª Lívia 
 

 
MÓDULO II 

 
DATA 

 
HORÁRIO 

 
ATIVIDADE 

 
21/08/2024 

 
14:50 às 18:30 

 
- Disfunções Hematológicas (Anemia, Leucemia, Hemofilia).  Prof.ª Lívia 
 

 
27/08/2024 

 
08:00 às 11:30 

 
- Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (Doenças Oportunistas, 
Medicamentos Antirretrovirais). Prof.ª Lívia 
 

 
 

 
28/08/2024 

 
14:50 às 18:30 

 
- Neoplasias. Prof.ª Lívia 

 
 

04/09/2024 
 

14:30 às 18:30 
 
  2ª Avaliação - Valor: 20 pontos. Prof.ª Lívia 
  Entrega das Atividades Avaliativas 2, 3 e 4 - Valor: 7,5 pontos.  
 
 
 

 

 
MÓDULO III 

 
11/09/2024 

 
14:30 às 18:30 

  
 Prof.ª Sandra (Enfermagem Cirúrgica I) 

 

 
18/09/2024 

 
14:30 às 18:30 

  
 Prof.ª Sandra (Enfermagem Cirúrgica I) 

 

 
25/09/2024 

 
14:30 às 18:30 

  
Prof.ª Sandra (Enfermagem Cirúrgica I) 

 
 
  

02/10/2024 
 

14:30 às 18:30 
 

- Disfunções Cardiocirculatórias (Angina, Edema Agudo de Pulmão, 
Doenças Infecciosas do Coração). Prof.ª Adriana 

 
  

09/10/2024 
 

14:30 às 18:30 
 
- Disfunções Cardiocirculatórias (Hipertensão Arterial Sistêmica, Arritmias 
Cardíacas – interpretação do eletrocardiograma). Prof.ª Adriana 
 

 
16/10/2024 

 
14:30 às 18:30 

 
- Disfunções Respiratórias (Enfisema Pulmonar, Bronquite, Asma, 
Pneumonia, Insuficiência Respiratória). Prof.ª Adriana 
 

 
23/10/2024 

 
14:30 às 18:30 

  
3ª Avaliação - Valor: 20 pontos.  
Entrega da Atividade Avaliativa 1 – Valor: 5 pontos.  Prof.ª Adriana 
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Adriana L. de S. Neto (40h/a) e Lívia de P. Peres (32h/a)  Total: 72h/a 

 

 

Recursos/Ferramentas utilizadas: Computador, Slides, Vídeos, YouTube. 

O aluno precisará dos seguintes recursos: computador/celular/tablet, acesso a internet. 

 

 

7. AVALIAÇÃO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADES/ 
PONTUAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atividades do Telessaúde COREN-MG: serão disponibilizados links para acesso aos 
cursos do  Telessaúde COREN-MG nos módulos I e II com o intuito de 
aprofundamento e complementação sobre o assunto abordado. Deverão ser entregues 
resumos sobre os cursos assistidos até a data estipulada. 
 
1 - Curso de Estomias: Fundamentos e Cuidados de Enfermagem –  link para 
acesso: https://www.youtube.com/watch?v=OFf2wdLb-2g – Resumo no valor: 2,5 
pontos, deverá ser entregue no dia 20/08. 
 

2 -  Curso de Assistência de Enfermagem em Hemoderivados e Transfusão Sanguínea – link 

para acesso: https://www.youtube.com/watch?v=kRtdUbQwdPg - Resumo no valor: 2,5 
pontos, deverá ser entregue no dia 04/09. 

 
3 - Curso de Cuidados de Enfermagem com Acesso Venoso em Oncologia – link 
para acesso: https://www.youtube.com/watch?v=_1UMqId8VXI - Resumo no valor: 
2,5 pontos, deverá ser entregue no dia 04/09. 
 
4 - Curso de Enfermagem em Oncologia – link para acesso: 
https://www.youtube.com/watch?v=fZbqcKSoMUU - Resumo no valor: 2,5 

 
MÓDULO IV 

 
30/10/2024 

 
14:30 às 18:30 

 
- Disfunções Metabólicas (Diabetes Mellitus, Hipotireoidismo e 
Hipertireoidismo). Prof.ª Adriana 

 
06/11/2024 

 
14:30 às 18:30 

 
- Disfunções Auto-imunes (Lúpus Eritematoso Sistêmico, Artrite 
Reumatóide, Febre Reumática). Prof.ª Adriana 

 
13/11/2024 

 
14:30 às 18:30 

 
- Disfunções Neurológicas (Acidente Vascular Encefálico, Coma: alterações 
da consciência, Doenças Degenerativas). Prof.ª Adriana 

 
20/11/2024 

 
14:30 às 18:30 

 
4ª Avaliação - Valor: 20 pontos. Prof.ª Adriana 
Entrega do Certificado da Atividade Avaliativa 2 – 5 pontos.  

 
22/11/2024 

 
08:00 às 11:30 

Reposição 
Vista de prova e aplicação da atividade de Recuperação. Prof.ª Adriana 
 

 
23/11/2024 

 
08:00 às 11:30 

Reposição 
Entrega de notas finais/Encerramento da disciplina.  Prof.ª Adriana 

https://www.youtube.com/watch?v=OFf2wdLb-2g
https://www.youtube.com/watch?v=kRtdUbQwdPg
https://www.youtube.com/watch?v=_1UMqId8VXI
https://www.youtube.com/watch?v=fZbqcKSoMUU
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ATIVIDADES/ 
PONTUAÇÃO 
 
 

pontos, deverá ser entregue no dia 04/09. 
 
 
Atividades do UNASUS e Telessaúde COREN-MG: serão disponibilizados links 
para acesso ao UNASUS nos módulos III e IV com o intuito de aprofundamento e 
complementação sobre o assunto abordado. 
 
1 – Curso de Eletrocardiograma: interpretação rápida – link para acesso: 

https://www.youtube.com/watch?v=jmSn1pvawlM  - Resumo no valor: 5 pontos, deverá ser 

entregue no dia 23/10. 

 

2 - Abordagem dos Problemas Respiratórios no Adulto Comuns na Atenção Básica – link 

para acesso: https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/45383 -  Certificado no valor: 5 pontos 

(Necessário realizar matrícula). Apresentar o certificado até o dia 20/11. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
AVALIAÇÕES/ 
PONTUAÇÃO 

 
Avaliações: a disciplina terá quatro avaliações, divididas entre os módulos I, II, III e 
IV, sendo elas: 

1º Avaliação – Módulo I (20 pontos) 

2º Avaliação – Módulo  II (20 pontos) 

3º Avaliação -  Módulo III (20 pontos) 

4º Avaliação – Módulo IV (20 pontos) 

Avaliação de Recuperação: concedida ao aluno que não obter o mínimo de 60 

pontos, sendo realizada ao final, por meio de prova objetiva/discursiva considerando 

todos os assuntos ministrados dentro da disciplina.  

Em acordo com a DECISÃO ADMINISTRATIVA COENF Nº 1/2024, “O aluno 

considerado aprovado na avaliação de recuperação de aprendizagem terá como 

resultado final para registro, a nota máxima 60,0 (sessenta pontos), e aquele que 

for considerado reprovado terá como registro o maior resultado apurado entre o 

resultado obtido ao longo do semestre e o da avaliação de recuperação.” 

 

 
CRITÉRIOS 

PARA 
APROVAÇÃO 

 
**75% de frequência em aula presencial (pode ter no máximo 18 faltas); 

**Nota igual ou maior que 60 pontos; 
     **Realização e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos. 

 
VALOR 

TOTAL DA 
DISCIPLINA 

 
 
 **100 pontos 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jmSn1pvawlM
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/45383
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9. APROVAÇÃO 

 

Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: / /  

 

Coordenação do Curso Técnico em Enfermagem:   

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-7167&nrm=iso
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doenca_falciforme_diretrizes_basicas_linha_cuidado.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_doenca_cronica_cab35.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_diabetes_mellitus_cab36.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_hemofilia_2ed.pdf

