UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
ESCOLA TECNICA DE SAUDE r
COLEGIADO DO CURSO TECNICO EM u
SEGURANCA DO TRABALHO

PLANO DE ENSINO

COMPONENTE CURRICULAR: TECNICAS DE UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE
MEDICAO

CODIGO: ESTES23342 | PERIODO/SERIE: 4° Periodo TURMA: TST

NATUREZA: OBRIGATORIA

CARGA HORARIA: 30h

TEORICA: 15 h PRATICA: 15 h TOTAL: 30 h
PROFESSORA: Dra. Tassiane de Paula Pinheiro Coelho ANO/SEMESTRE: 2026/02
OBSERVACOES:

EMENTA

Conceitos de Utilizagdo dos Equipamentos de Medicao; Técnicas de Medigdo; Tipos de
Equipamentos; Atividades e Operacdes Insalubres; Estudos nas Normas de Higiene
Ocupacional; e Analise Quantitativa do Mapeamento de Riscos.

OBJETIVOS

Apresentar métodos para avaliar diversos ambientes de trabalho e seus agentes de risco
quimicos. Promover o conhecimento dos principios basicos de higiene industrial e praticas
para a coleta, a deteccdo, identificacdo, calculo e interpretacdo de dados qualitativos e
quantitativos.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

ESCOLA TECNICA DE SAUDE r
COLEGIADO DO CURSO TECNICO EM Uj
SEGURANCA DO TRABALHO

PROGRAMA

Conceitos de utilizagdo dos equipamentos de medi¢cdo; Técnicas de medi¢do; Tipos de
equipamentos: decibelimetro, dosimetro, luximetro, termometro de bulbo seco, termdmetro de
bulbo imido, termémetro de globo, bomba medidora de gases, anemdmetros, explosimetros,
higrometro, oximetro, aparelhos medidores de mondxido de carbono (CO) e filtros passivos.
Atividades e operagdes insalubres: norma regulamentadora n°15 (NR — 15, anexo 1 -14).

REFERENCIAS — BASICAS

SALIBA, Tuffi Messias. Manual pratico de higiene ocupacional e PPRA: avaliagao e
controle dos riscos ambientais. 4 ed. Sao Paulo: LTr, 2013.

SALIBA T. M; CORRAEA, M. A. C. Manual Pritico de Avaliacao e Controle de Calor.
LTr., 2009.

SALIBA, Tuffi Messias. Manual pratico de avaliacdo e controle de poeira e outros
particulados - PPRA. Sao Paulo: LTr, 2007.

MELO, M. S. Manual de seguranca do trabalhador. Sao Paulo: Fundacentro, 1990.

REFERENCIAS - COMPLEMENTARES

BISESI, M. S. Bisesi and Kohn's industrial hygiene evaluation methods. Boca Raton: Lewis
Publishers, 2004.

IBRASIL. Manuais de legislacido: seguranca e medicina do trabalho. Sao Paulo: Atlas, 2007.
IBRASIL. Seguranca e medicina do trabalho. Sao Paulo: Atlas, 2013.

MATTOS, U. A. O.; MASCULO, F. S. (Org). Higiene e seguranca do trabalho. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

LIMA, Edson Roberto de; TROMBETA, Heloisa H.; STOCO, Fernando. Sistema de seguranca
do trabalho 1* edi¢ao. Rio de Janeiro: Erica, 2018. ISBN 9788536531922.
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CRONOGRAMA DE AULAS
DATA Dia HORA CONTEUDOS E METODOLOGIAS
Semana
03/09/26 Quinta-Feira 19:00 as 20:40 | Apresentacdo da disciplina, objetivos, avalia¢des e trabalhos
10/09/26 Quinta-Feira \ Aula Unidade 1 - Introdugdo a instrumentagdo de higiene
19:00 as 20:40 . , .
ocupacional: Ruido — Normas e Calculos
17/09/26 Quinta-Feira X Continuacdo Aula Unidade 1 — Introducdo a instrumentacdo de
19:00 as 20:40 . . , . 1
higiene ocupacional: Ruido — Leitura por Decibelimetro
24/09/26 Quinta-Feira X Continuacdo Aula Unidade 1 — Introducdo a instrumentacdo de
19:00 as 20:40 . . , . ,
higiene ocupacional: Ruido — Leitura por Dosimetro
01/10/26 Quinta-Feira \ Aula Unidade 2 - Introdugdo 4a instrumentagdo de higiene
19:00 as 20:40 . . S
ocupacional: Leitura de exposi¢do ao calor
08/10/26 Quinta-Feira . Continuagdo Aula Unidade 2 - Introdugdo 4 instrumentacdo de
19:00 as 20:40 . . , .
higiene ocupacional: Célculo de exposicdo ao calor
22/10/26 Quinta-Feira 19:00 as 20:40 | Atividade Avaliativa Al
29/10/26 Quinta-Feira \ Aula Unidade 3 - Introdugdo & instrumentagdo de higiene
19:00 as 20:40 ) - .
ocupacional: Avaliagdo particulados
05/11/26 Quinta-Feira Continuagdo Aula Unidade 3 — Introdu¢do & instrumentacdo de
19:00 as 20:40 | higiene ocupacional: Avaliagdo de gases ¢ vapores Entrega de
gabarito ¢ momento de duvidas sobre Al
12/11/26 Quinta-Feira 19:00 as 20-40 Aula Unldade 4- Introducdo 4 instrumentacdo de higiene
ocupacional
19/11/26 Quinta-Feira . Continuacdo Aula Unidade 4 - Introdugdo & instrumentacdo de
19:00 as 20:40 . . .
higiene ocupacional: espaco confinado e Revisdo de Estudos
26/11/26 Quinta-Feira 19:00 as 20:40 | Atividade Avaliativa A2
03/12/26 Quinta-Feira \ Atividade Avaliativa A3 - Apresentacao de estudo de caso e Entrega
19:00 as 20:40 . .
de gabarito e momento de duvidas sobre A2
10/12/26 Quinta-Feira 19:00 as 20:40 | Atividade Avaliativa A3 — Apresentacdo de estudo de caso
17/12/26 Quinta-Feira 19:00 as 20:40 | Prova de substituicdo, Encerramento e Entrega de Notas
AVALIACAO

A avaliacdo ¢ continua durante o desenvolvimento da disciplina. Serdo distribuidos 30 pontos na 1*
e 2" avaliagdo e 40 pontos na 3* avaliacdo, perfazendo um total de 100 pontos.

APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: __
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Assinatura do Docente Responsavel
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Assinatura do Coordenador do Curso




