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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
[informe o cédigo, se houver] ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
ESCOLA TECNICA DE SAUDE ESTES
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 0 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS
GERAL:
* Prestar assisténcia de enfermagem ao cliente/paciente usudrio dos servicos de salide mental.
ESPECIFICOS:

 Trabalhar junto a equipe de satide mental, visando a recuperagdo e bem-estar do cliente/paciente

¢ |dentificar o papel do técnico em enfermagem na assisténcia ao cliente/paciente usuario do servigo de salide mental

e Conhecer a evolugdo historica, as politicas publicas e os principios que regem a assisténcia a saide mental, identificando os
diversos niveis de atendimento cliente/paciente

e Interpretar leis especificas da saude mental

* Conhecer as categorias de transtornos mentais e de comportamento;

¢ Conhecer os sinais e sintomas dos quadros agudos e cronicos de transtornos mentais;

e Caracterizar as necessidades basicas do cliente/paciente com transtorno mental;

¢ Conhecer as diversas formas de tratamento dos transtornos mentais;

e Compreender os aspectos especificos relacionados aos procedimentos e cuidados de enfermagem ao cliente/paciente na
assisténcia em saude mental.

2. EMENTA

Assisténcia ao cliente/paciente usuario dos servigos de saide mental, baseada na compreensdo da evolugdo histdrica da assisténcia a
Saude Mental e das Politicas de Saude relativas a saude mental, no conhecimento geral dos transtornos mentais e de
comportamento, incluindo seus sinais, sintomas e formas de tratamento. E realizagdo de procedimentos e cuidados de Enfermagem
nos diversos niveis de atengdao a Saude Mental.

3. PROGRAMA

e Evolugdo histérica da assisténcia a Saude Mental e da Psiquiatria.

e Politicas de Saude relativas a saude mental.

e Estruturagdo dos diversos niveis de aten¢do a saude mental.

e Categorias de transtornos mentais e de comportamento.

¢ Sinais, sintomas e formas de tratamento dos principais transtornos mentais: Transtornos Mentais Organicos (Deméncias),
Transtornos Mentais devido ao uso de substancias psicoativas, Esquizofrenia, Transtornos de humor (afetivos), transtornos neuroticos
e relacionados ao estresse (de ansiedade), transtornos de alimentagdo, transtornos de personalidade e do comportamento do
adulto, retardo mental, transtornos do comportamento e emocionais da infancia e adolescéncia, dentre outros.

* Procedimentos e cuidados de Enfermagem nos diversos niveis de assisténcia em Saude Mental.

e Influéncia das substancias quimicas na fisiologia cerebral.

* NogGes de Psicofarmacologia.
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6. APROVACAO

Noriel Viana Pereira Douglas Queiroz Santos
Coordenador do Curso Técnico em Enfermagem Diretor da Escola Técnica de Saude

—
o
Jel! L‘j Documento assinado eletronicamente por Noriel Viana Pereira, Coordenador(a), em 04/10/2019, as 14:16, conforme horario
oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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