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1. OBJETIVOS

• Desenvolver habilidades humanas para atender de forma segura o(a) paciente em situação de agravos à saúde;
• Iden�ficar as necessidades do paciente e atende-lo de forma humana e equita�va;
• Conhecer e manusear materiais e equipamentos de forma segura necessários para assistência à saúde;
• Desenvolver habilidades prá�cas ao realizar e treinar as técnicas básicas de enfermagem;
• Capacitar o aluno para redigir relatórios de enfermagem de todos os procedimentos e da assistência prestada ao paciente em
ambiente de assistência à saúde.

2. EMENTA

Prá�ca de técnicas básicas de enfermagem realizadas em laboratório. A disciplina proporciona o conhecimento de materiais,
equipamentos e a realização das técnicas básicas de enfermagem, para que o estudante consiga desenvolver uma assistência à saúde
do paciente de maneira segura, humana e holís�ca.

3. PROGRAMA

Prevenção e Controle de Infecção
- Higiene das mãos;
- Limpeza e desinfecção de ar�gos e super�cies;
- Limpeza e desinfecção da unidade do paciente;
- Preparo do leito.
Higiene e Conforto
- Banho de aspersão;
- Banho no leito;
- Higiene do couro cabeludo e cabelos;
- Higiene oral;
- Higiene ín�ma;
- Posições de conforto;
- Movimentação e transferência do paciente.
Sinais Vitais
- Temperatura;
- Pulso;
- Frequência Respiratória;
- Pressão Arterial;
- Dor.
Medidas Antropométricas
- Peso;
- Altura;
- Circunferência abdominal.
Administração de Medicamentos
- Principais formas de apresentação;
- Principais vias de administração;
- Punção venosa;
- Cálculo de medicamentos.
Oxigenação
- Saturação de Oxigênio;
- Oxigenoterapia.
Nutrição
- Cuidados de Enfermagem nas necessidades de alimentação;
- Sondagem nasogástrica;



- Cuidados de Enfermagem na administração de nutrição enteral;
- Monitoramento da Glicose capilar.
Eliminação Urinária e Intes�nal
- Cuidados de Enfermagem com cateter urinário;
- Administração de enema de limpeza intes�nal.
- Coleta de amostras Urina e Fezes

Integridade Cutânea e Cuidados de Feridas
- Prevenção de lesão por pressão;
- Tipos de feridas;
- Principais �pos de cura�vos;
- Terapia tópica e principais �pos de coberturas.
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