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1. OBIJETIVOS

e Fundamentacgdo tedrica e pratica de procedimentos basicos de enfermagem para assisténcia segura a saude do individuo em
diferentes niveis de atencdo;

¢ Desenvolver raciocinio critico em relagdo ao processo de cuidar;

* Realizar atendimento ao cliente de maneira humanizada e segura;

e Desenvolver agdes de promogdo e manutengdo das necessidades humanas bdasicas para atender o individuo por meio de
intervengdes de enfermagem.

2. EMENTA

A disciplina proporciona conhecer materiais, equipamentos e os processos que permeiam as técnicas basicas de enfermagem para
que seja realizada a assisténcia a saude de maneira segura, humana e holistica.

Para atender aos objetivos serdo abordadas as agBes bdsicas de enfermagem relacionadas ao registro e documentagdo da
assisténcia, as necessidades de seguranga, conforto, higiene, nutricdo, oxigenagdo, integridade cutaneo-mucosa, eliminagGes
fisioldgicas, terapia medicamentosa e nogdes de exame clinico e fisico.

3. PROGRAMA

1) O AMBIENTE HOSPITALAR

- O Hospital e suas dependéncias;

- Ambiente fisico e bioldgico;

- Atuacdo da Equipe de Enfermagem no ambiente hospitalar.
2) DOCUMENTAGAO E REGISTRO NA PRATICA DO CUIDADO
- Prontuario e documentos necessarios;

- Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem;

- Registro e documentagado das a¢es de Enfermagem.
3) COMUNICACAO EM ENFERMAGEM

- Comunicagdo na Pratica de Enfermagem;

- Formas de Comunicagao.

4) FUNDAMENTOS PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM
4.1) Prevengdo e Controle de Infecgdo

- Higiene das maos;

- Limpeza e desinfec¢do de artigos e superficies;

- Limpeza e desinfec¢do da unidade do paciente;

- Preparo do leito.

4.2) Higiene e Conforto

- Banho de aspersdo;

- Banho no leito;

- Higiene do couro cabeludo e cabelos;

- Higiene oral;

- Higiene intima;

- PosigGes de conforto;

- Movimentacdo e transferéncia do paciente.

4.3) Sinais Vitais

- Temperatura;

- Pulso;

- Frequéncia Respiratdria;

- Pressdo Arterial;

- Dor.

4.4) Medidas Antropométricas




- Peso;

- Altura;

- Circunferéncia abdominal.

4.5) Administracdo de Medicamentos

- Principais formas de apresentacgdo;

- Principais vias de administra¢do;

- Pungdo venosa;

- Célculo de medicamentos.

4.6) Oxigenagdo

- Saturac¢do de Oxigénio;

- Oxigenoterapia.

4.7) Nutricdo

- Cuidados de Enfermagem nas necessidades de alimentagao;
- Sondagem nasogastrica;

- Cuidados de Enfermagem na administracdo de nutrigdo enteral;
- Monitoramento da Glicose capilar.

4.8) Eliminagdo Urinaria e Intestinal

- Cuidados de Enfermagem com cateter urindrio;
- Administracdo de enema de limpeza intestinal.
- Coleta de amostras Urina e Fezes

4.9) Integridade Cutanea e Cuidados de Feridas
- Prevencdo de lesdo por pressao;

- Tipos de feridas;

- Principais tipos de curativos;

- Terapia tdpica e principais tipos de coberturas.

5.0) Seguranca do Paciente

-Estratégias para a segurancga do paciente;
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