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FICHA DE COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO: COMPONENTE CURRICULAR:
[informe o cédigo, se houver] PRIMEIROS SOCORROS E SUPORTE BASICO DE VIDA
UNIDADE ACADEMICA OFERTANTE: SIGLA:
ESCOLA TECNICA DE SAUDE ESTES
CH TOTAL TEORICA: CH TOTAL PRATICA: CH TOTAL:
30 horas 0 horas 30 horas
1. OBIJETIVOS
GERAL:
Prestar assisténcia em ambiente extra-hospitalar no atendimento as urgéncias e emergéncias traumaticas ou clinicas;
ESPECIFICOS:

Identificar as prioridades do atendimento em situagGes de emergéncia clinica e trauma;

Assistir vitimas de acidentes ou mal subito de acordo com a prioridade de atendimento;

Realizar procedimentos indispensdveis para o atendimento das urgéncias e emergéncias em situa¢des de queimaduras, afogamento,
choque elétrico, crise convulsiva, estado de choque, corpos estranhos no organismo, intoxicagGes, hemorragias, ferimentos, picadas
de escorpides, arranhas e cobras, mordeduras de cdes e gatos, fraturas, luxaces e entorses, obstrugdo respiratdria;

Identificar parada cardiorrespiratdria e atuar para o atendimento adequado a vitima;

Atuar com eficiéncia nas situagGes de urgéncia/emergéncia definidas no contetido programatico;

Ser agente multiplicador de conhecimento;

2. EMENTA

Aspectos éticos e legais para o atendimento como socorrista; Prestacdo de primeiros socorros a vitimas de acidentes ou mal subito,
visando manter a vida e prevenir complicacGes até a chegada do atendimento hospitalar; Protocolos de atendimento pré-hospitalar
com objetivos do atendimento sistematizado; Recursos disponiveis na comunidade de forma a viabilizar o atendimento de
emergéncia eficaz; Abordagem adequada das vitimas em situagdo de medo e stress ocasionada pela urgéncia ou emergéncia a que
estdao expostas.

3. PROGRAMA

e Primeiros Socorros: Caracterizagdo, fungGes, aspectos fundamentais;

¢ Acidentes: Caracteristicas e tipologia;

e Emergéncias: Gravidade da lesdo e analise de vitimas;

¢ Cuidados gerais preliminares;

e Servico Mével de Urgéncia (SAMU);

* Trauma: perfil epidemioldgico (Epidemiologia do trauma, Cinematica do trauma, prevengdo do trauma), trauma como doenga;
e Assisténcia inicial a vitima de trauma: Abertura de vias aéreas; respiracdo; circulagdo; avaliagdo neuroldgica; exposicdo;
¢ Imobilizagdes e transporte;

e Vertigens e desmaios;

¢ Choque elétrico;

¢ Crise convulsiva;

* Afogamento;

e Queimaduras;

¢ Picada por animais peconhentos;

¢ Intoxicagdes;

¢ Obstrugdo respiratdria por corpos estranhos;

¢ Controle de hemorragias;

e Suporte Basico de Vida.
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