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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACI\O
Comlponerllte ESTES21328 - Enfermagem Cirurgica |l
Curricular:
el ) Escola Técnica de Saude/Curso Técnico em Enfermagem
Ofertante:
Cadigo: ESTES21328 Periodo/Série: | 3¢ Turma:| 3P
Carga Horaria: Natureza:
L (30h - fei o _ | (45h - S :
Teorica: 36h/a) Pratica: 00 Total: 54h/a) ObrigatpiX:) Optative( )
Professor(A): Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa Ano/Semestre: | 2026 / 2
Observacoes: As aulas serao todas no modo presencial.
2. EMENTA

Proporcionar a base de conhecimento técnico-cientifico necessario para a prestacao
de assisténcia de enfermagem a pacientes cirdrgicos nos periodos pré-operatério,
transoperatério e pés-operatorio.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina de Enfermagem Cirldrgica Il abordara temas relevantes para atuacao do
técnico de enfermagem, discutindo e aprimoramento conhecimento em diversos
contextos transversais, como: Organizacao, estrutura e funcionamento de um centro
cirdrgico, processo de trabalho em centro cirdrgico, técnicas de manuseio de
material e instrumental cirdrgico, estéril e contaminado, técnica de posicionamento
do cliente/paciente na mesa cirdrgica, técnicas de circulacdao em sala de cirurgia
seqgura, indicativos de recuperacao anestésica, normas técnicas, entre outros.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Capacitar alunos para exercerem sua pratica profissional como Técnicos de Enfermagem
qgualificados para assisténcia de enfermagem em centro cirdrgico.

Objetivos Especificos:

[] Despertar para acdes de enfermagem cirdrgica;

[] Entender e classificar as cirurgias;

[] Contribuir para a compreensao da importancia da assisténcia de enfermagem
especializada;

0 Facilitar o entendimento das atribuicdes do técnico de enfermagem em centro cirdrgico.

5. PROGRAMA

[ Organizacao, estrutura e funcionamento de um centro cirdrgico e de uma
recuperacao anestésica.




[J Formularios padronizados.

[] Processo de trabalho em centro cirdrgico, com foco na assisténcia embasada nos
principios da cirurgia segura.

[ Técnicas de manuseio de material e instrumental cirdrgico, estéril e contaminado.
[ Classificacao de cirurgias segundo o risco de contaminacao.

00 Procedimentos indicados para cada procedimento de cirurgias, segundo a
classificacdo pelo risco de contaminacao, antes, durante e apés o ato cirurgico.

[] Limpeza e desinfeccao em centro cirurgico.

[ Técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa cirdrgico.
[] Tempos e instrumentais cirurgicos.

[] Técnicas de circulacao em sala de cirurgia segura.

[] Técnicas de instrumentacao em sala de cirurgia segura.

[] Indicativos de recuperacao anestésica dos niveis de consciéncia.

[ Normas técnicas e manuseios na utilizacdo de aparelhos e equipamentos
especificos.

6. METODOLOGIA

A disciplina é ofertada no formato presencial, sendo aulas teéricas expositivas,
grupos de discussao/avaliacdes, que ocorrerao na sala de aula do bloco 4K 245 do
Campus Umuarama da UFU. Todos os arquivos referentes ao conteudo da disciplina,
tais como slides, atividades avaliativas, links de videos, dentre outros, estarao
disponiveis aos alunos via e-mail pessoal ou e- mail da turma, no maximo com 1
(uma) semana de antecedéncia a prova. Utilizacao de Metodologias Ativas de Ensino
e Aprendizagem (MAEAs) para facilitar o aprendizado do aluno protagonista do seu
conhecimento e aprendizado. A avaliacao, como processo de ensino- aprendizagem
e forma de afericao do aproveitamento consistira em: prova teodrica, avaliacao
continua como participacao do estudante nas atividades em sala de aula, nos grupos
de discussao e entrega de atividades propostas. Os recursos que o aluno devera
dispor sao: equipamento com acesso a internet, e-mail, editor de textos, visualizador
de arquivos PDF e materiais para anotacoes.

PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS

DATAHORAIATIVIDADE

02/09/2628

as |Recepcédo dos alunos, apresentacdo da disciplina,
18:30 [orientacdes sobre os seminarios e sorteio dos
grupos. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
Costa

09/09 IQZBJ Organizagao, estrutura e funcionamento de centro
as cirargico e unidade de recuperacao pés-
18:30 anestésica. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
Costa




16/09

26021
as
18:30

Técnicas de manuseio de material e instrumental
cirargico, estéril e contaminado. Prof. Dra.
Sandra Regina Toffolo.

23/09

260281
as
18:30

Tempos Cirdrgicos. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

30/09

14/10

26021
as
18:30

16:00
as
18:30

Precaucdes para controle e prevencao da infeccao
no Centro Cirdrgico e limpeza do ambiente. Prof.
Me. Anderson Figueiredo da Costa.

Modelos de assisténcia de enfermagem
perioperatéria. Prof. Me. Anderson Figueiredo
da Costa.

21/10

16:00
as
18:30

Principios da cirurgia segura. Prof. Me.
Anderson Figueiredo da Costa.

04/11

16:00
as
18:30

Classificacao das Cirurgias. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

11/11

16:00
as
18:30

Técnica de posicionamento do cliente/paciente na
mesa cirdrgica. Prof. Me. Anderson Figueiredo
da Costa.

18/11

16:00
as
18:30

Indicativo de Recuperacdo Anestésica. Prof. Me.
Anderson Figueiredo da Costa.

25/11

16:00
as
18:30

Apresentacao de Seminarios. Prof. Me.
Anderson Figueiredo da Costa.




Instrumentais cirdrgicos e montagem de mesa
02/12/16:00 |operatéria Prof. Me. Anderson Figueiredo da

aS |Costa.
18:30

Encerramento da disciplina/ Atividade de
16/1216:00 Recuperacdo e Vista de prova. Prof. Me.

aS |Anderson Figueiredo da Costa.
18:30

7. AVALIACAO

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Declaracdo de uso de Inteligéncia Artificial pelo docente:
Informo aos estudantes que ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa
(ChatGPT, Copilot, Manus, Teachy, Canva e outras) podem ser utilizadas pelo
docente estritamente como suporte no planejamento da disciplina, na formatacao
visual de materiais de apoio e na geracao de ideias para estudos de caso. Todo o
contelddo tedrico, técnico e legal apresentado em aula é revisado e validado
integralmente pelo professor, garantindo o rigor cientifico da formacao. Diretrizes
para o uso de Inteligéncia Artificial pelo aluno: O uso de ferramentas de IA é
permitido como apoio para o aprendizado. O aluno pode utilizd-las para revisar
textos ou esclarecer termos técnicos. E obrigatério declarar o uso da IA no final de
cada trabalho, detalhando a ferramenta, a finalidade e o comando (prompt)
utilizados. Ferramentas de IA podem apresentar informacdes incorretas e cabe ao
aluno validar todos os dados com base na literatura e referéncias sugeridas pelo
docente. O futuro técnico em enfermagem deve desenvolver seu préprio raciocinio
clinico e é totalmente responsavel pela veracidade técnica e cientifica do conteldo
entregue.

Recursos/Ferramentas utilizadas: Computador, Slides, Videos, YouTube. O aluno
precisara dos seguintes recursos: computador/celular/tablet, acesso a internet.

AVALIA(Avaliacoes: A disciplina terd duas avaliacoes:
PONTUA

12 Avaliacao -
07/10/2026 (30 pontos)
22 Avaliacao -
09/12/2026 (30 pontos)




ATIVIDA

PONTUA

Trabalho em grupo: serdao distribuidos20 pontos para
apresentacao do trabalhoem sala de aula. A data da
apresentacao, assim como a distribuicao da tematica de cada
grupo ficara conforme descrito abaixo. Cada grupo tera a
liberdade para realizar a apresentacao do tema como preferir:
power point, teatro, oficina, cartilha, entre outras formas. E
deverao respeitar o limite de tempo para apresentacao de 20|
a 25 minutos. A definicao dos grupos e os sorteios dos temas
acontecerao no dia 02/09/2026.

25/11/2026 - Grupo I: Aspectos fisicos e organizacionais da
sala de recuperacao pés-anestésica (SRPA).

25/11/2026 - Grupo lI: CME e suas normativas.

25/11/2026 - Grupo lll: Cirurgia segura.

25/11/2026 - Grupo IV: Cirurgia roboética e as mudangas no
servico do centro cirurgico.

DE
FIXACAC
/

PONTUA

Sera realizada uma lista de exercicios de fixacao sobre a
tematica de centro cirurgico para melhor abordagem do

EXERCiqgtema. Pontuacao: 05 pontos.

Disposicao do Trabalho:
25/11/2026 Entrega do
Trabalho: 02/12/2026

Serao realizadas em sala de aula exercicios de fixacao sobre a
tematica de centro cirdrgico para melhor abordagem do tema.
Pontuacao: 05 pontos cada, totalizando 15 pontos no final

EXERCI(do semestre.

DE

/

FIXACA(Realizacdo e entrega:
PONTUAZ23/09/2026 - Tempos e Instrumentais Cirdrgicos - 05 pontos

30/09/2026 - Precaucdes para controle e prevencao da
infeccao no Centro Cirdrgico e limpeza do ambiente. - 05
pontos

18/11/2026 - Indicativo de Recuperacao Anestésica - 05
pontos

CRITERI
PARA
APROVA

**75% de frequéncia em aula presencial;
**Nota igual ou maior que 60 pontos;

**Realizacao e entrega de todas as atividades nos
prazos estabelecidos.

Para aqueles que nao atingirem a pontuacao minima 60,0
pontos para a provacao e tiverem 75% de frequéncia, poderao

realizar a atividade de recuperacao.




ALOR
OTAL 100 pontos

DA
DISCIPL
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: /1

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Anderson Figueiredo da Costa,
Professor(a) Substituto(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em
11/09/2026, as 10:03, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
69, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

seil 5
assinatura -

eletrénica

" 2T

"*- EI A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

Fom. https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
 acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
1 verificador 7711093 e o c6digo CRC 90310714.

Referéncia: Processo n? 23117.061224/2026-23 SEIn? 7711093


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

	Plano de Ensino ESTES21328 Enfermagem Cirúrgica II (7711093)

