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1. IDENTIFICACAO

Componente Curricular: Anatomia e Fisiologia Humanas

Unidade Ofertante: ESTES

Cédigo: 21118 | Periodo/Série: |19 ‘ Turma: Unica
Carga Horéria: Natureza:

Tedrica: 45 Horas Pratica: | Total: I 45 Hs Obrigatéria{ (x) Optativa: | ()
Professor(A): Marilia Rodrigues Moreira Ano/Semestre: 2026-2
Observacoes:

2. EMENTA

Estudo dos segmentos corporais e suas terminologias especificas; Abordagem de conceitos sobre a construcdo geral do
corpo humano, de forma a proporcionar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos basicos de anatomia e fisiologia humana, com
idenficacdo de estruturas e suas respectivas funcdes e o funcionamento dos principais sistemas e érgdos do corpo humano.

3. JUSTIFICATIVA

O estudo da Anatomia e Fisiologia Humanas é importante no sentido de propiciar ao estudante/profissional da salude o
conhecimento sobre o corpo humano, a fim de que possa ser associado as demais areas, auxiliando na formacdo mais completa
do profissional da saude.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Desenvolver a importancia do conhecimento da anatomia e fisiologia aplicada ao corpo humano frente a drea de atuacao
profissional.

Objetivos Especificos:

- Ser capaz de idenficar as partes anatdmicas e suas inter-relagdes com os diversos sistemas organicos;Realizar
procedimentos de enfermagem considerando as relacdes anatomo-fisiolégicas que caracteriza um ser humano;

- Correlacionar forma, estrutura e fungao de todo o corpo humano;

- Identificar um quadro fisioldgico para facilitar a percepcao do patoldgico, baseando-se nos estudos tedrico-pracos
adquiridos;

- Correlacionar os assuntos abordados com outras disciplinas;
- Desenvolver formacdao técnico-cienfica que confira qualidade ao exercicio profissional.

5. PROGRAMA
’lanos e terminologias anatémicas.
sistema Esquelético: (sistema axial e apendicular); principais 0ssos;
sistema Articular: classificacdo das arculacées quanto a substancia interposta e mobilidade.
sistema Muscular: Tipos de musculos.
sistema Circulatério: morfologia e idenficagdo das estruturas do coracao e dos vasos sanguineos.
sistema Respiratorio: vias aéreas superiores e inferiores; musculos da respiragao;
sistema Nervoso: Organizagdo do sistema nervoso central e relacdes anatémicas do sistema nervoso autdénomo;
sistema Endodcrino: Estudo e localizagdo das glandulas enddcrinas e seus produtos/hormaonios.
sistema Digestorio: Canal alimentar e 6rgdos anexos da digestdo; processo digestivo.
sistema Urinario: relacdes anatébmicas no mecanismo de formacdo da urina e micgao.

sistema Genital Masculino e Feminino: érgaos genitais internos e externos e estruturas associadas (glandulas masculinas e
femininas).

6. METODOLOGIA

Serdo realizadas atividades presenciais, no formato de aula expositiva, com participacdo simultanea de professor/alunos.

As atividades complementares compreendem atividades distribuidas em leitura do material de apoio, preenchimento de roteiros



de estudos e mapas mentais, devendo o aluno estar atento aos prazos estabelecidos para entrega.

Serdo oferecidas atividades laboratoriais para enriquecimento do conteudo tedrico.

Leitura de material de apoio: site Asclépio UFU (h_ttp://guiadeanatomia.com).

Data Horario Ferramenta Atividade a ser desenvolvida
03/09/26 7:10 Aula Expositiva | Apresentacao da disciplina,
informes.
Laboratério
A importancia do estudo da
Anatomia/Fisiologia
10/09/26 7:10 Aula Expositiva | Introdugao ao corpo humano-
Laboratério Planos e Terminologia
17/09/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Esquelético
(Generalidades)
Laboratério
Sistema Articular (Generalidades)
Confeccao de Mapa Mental 1
24/09/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Muscular
(Generalidades)
Laboratério
Confeccao de Mapa Mental 2
Trabalho sobre Musculos
01/10/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Digestério
(Generalidades)
Laboratério
Confeccao de Mapa Mental 3
08/10/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Urinario (Generalidades)
Laboratério Confeccao de Mapa Mental 4
15/10/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Genital Masculino e
Feminino (Generalidades)
Laboratério
Confeccao de Mapa Mental 5
22/10/26 7:10 Prova Avaliacao Tedrica- Valor 30,0
29/10/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Circulatério
(Generalidades)
Laboratério
Confeccao de Mapa Mental 6
Trabalho de Vasos
Sanguineos
05/11/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Respiratério
(Generalidades)
Laboratério
Confeccao de Mapa Mental 7
12/11/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Nervoso (Generalidades)
Laboratério Confeccao de Mapa Mental 8
19/11/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Endécrino
(Generalidades)
Laboratério
Confeccao de Mapa Mental 9
26/11/26 7:10 Aula Expositiva | Visita ao Laboratério -Revisdo
Conteudo
Laboratério
03/12/26 7:10 Aula Expositiva | Sistema Tegumentar
(Generalidades)
Laboratério
Trabalho Escrito
Mapa Mental 10
10/12/26 7:10 Prova Avaliacao Tedrica- Valor 40,0
Entrega dos Portifélios
(Mapas Mentais)
Valor 20,0




17/12/26 7:10 Encerramento do semestre e
entrega das notas

7. AVALIACAO

AVALIACAO DATA VALOR
Prova 1 22/10 30,0
Prova 2 10/12 40,0
Trabalho Sistema Muscular 24/09 5,0
Trabalho Sistema Circulatério 29/10 5,0
Portifélio (8 Mapas Mentais+ Sistema 10/12 20,0
Tegumentar)

Total 100,0

ATENCAO: Serd garantida a realizacdo de, ao menos, uma atividade avaliativa de recuperacdo de aprendizagem (valor 100,0)
apenas ao estudante que nao obtiver o rendimento minimo para aprovagao e com frequéncia minima de 75% (setenta e cinco
por cento) no componente curricular.
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9. APROVACAO
Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

- ei| Documento assinado eletronicamente por Marilia Rodrigues Moreira, Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e
D ls Lﬂ Tecnoldgico, em 02/09/2026, as 20:19, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539,

assinatura

eletrénica de 8 de outubro de 2015.

- Ei' Documento assinado eletronicamente por Noriel Viana Pereira, Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldégico, em
Jls Lﬂ 28/09/2026, as 13:11, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro

assinatura

eletrénica m

# A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
] acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 7678519 e o cddigo CRC F2B11E63.

Referéncia: Processo n® 23117.061224/2026-23 SEI n2 7678519
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