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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO
Comlponente Praticas Integradas |
Curricular:
el ) Escola Técnica de Saude - Curso Técnico em Enfermagem
Ofertante:
Cadigo: ESTES21126 Periodo/Série: | 12 Periodo Turma:| 12 Periodo
Carga Horaria: Natureza:
Teorica: 0 Pratica: ;80 h/ Total: ;80 h/ Obrigat(ia: Optativg( )
- Adriana Lemos de Sousa Neto (180h
/a)
- Barbara Dias Rezende Gontijo (
180h/a)
Professor(A): - Clélia Regina Cafer (180h/a) Ano/Semestre: | 2026/2
- Mayla Silva (180h/a)
- Richarlisson Borges de Morais (180
h/a)
Observacoes:
2. EMENTA

Pratica de técnicas basicas de enfermagem realizadas em laboratério. A
disciplina proporciona o conhecimento de materiais, equipamentos e a realizacao das
técnicas basicas de enfermagem, para que o estudante consiga desenvolver uma
assisténcia a saude do paciente de maneira segura, humana e holistica.

3. JUSTIFICATIVA

3.1. A disciplina Praticas Integradas | é essencial para o discente do Curso
Técnico em Enfermagem, é a base para as condutas praticas realizadas em estagios
e no futuro campo de atuacao profissional. Proporciona o contato direto com a
realizacao de procedimentos baseados em evidéncias cientificas, permite ao aluno
executar técnicas com uma visao critica e reflexiva, ensina a realizar o registo de
informacodes de enfermagem da forma correta.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:




* Desenvolver habilidades humanas para atender de forma segura o(a) paciente em
situacao de agravos a salde;

Objetivos Especificos:

 ldentificar as necessidades do paciente e atendé-lo de forma humana e equitativa;

« Conhecer e manusear materiais e equipamentos de forma segura necessarios para
assisténcia a saude;

«  Desenvolver habilidades praticas ao realizar e treinar as técnicas basicas de
enfermagem;

. Capacitar o aluno para redigir relatéorios de enfermagem de todos os
pro%edlmentos e da assisténcia prestada ao paciente em ambiente de assisténcia a
saude

5. PROGRAMA

Prevencao e Controle de Infeccao
- Higiene das maos;
- Limpeza e desinfeccao de artigos e superficies;
- Limpeza e desinfeccao da unidade do paciente;
- Preparo do leito.
Higiene e Conforto
- Banho de aspersao;
- Banho no leito;
- Higiene do couro cabeludo e cabelos;
- Higiene oral;
- Higiene intima;
- Posicoes de conforto;
Movimentacao e transferéncia do paciente.
Smals Vitais
- Temperatura;
- Pulso;
Frequéncia Respiratéria;
Pressao Arterial,
- Dor.
Medidas Antropomeétricas
- Peso;
- Altura;
- Circunferéncia abdominal.

Administracao de Medicamentos

- Principais formas de apresentacao;

- Principais vias de administracao;

- Puncao venosa;

- Calculo de medicamentos.

Oxigenacao

- Saturacao de Oxigénio;

- Oxigenoterapia.

Nutricao

- Cuidados de Enfermagem nas necessidades de alimentacao;
- Sondagem nasogastrica;

- Cuidados de Enfermagem na administracao de nutricao enteral;
- _ Monitoramento da Glicose capilar.

Eliminacao Urinaria e Intestinal

- Cuidados de Enfermagem com cateter urinario;

- Administracao de enema de limpeza intestinal.
Integridade Cutanea e Cuidados de Feridas

- Prevencao de lesao por pressao;

- Tipos de feridas;

- Principais tipos de curativos;



- Terapia tépica e principais tipos de coberturas.

Cronograma Disciplina: EST008 Praticas Integradas |
AULAS SINCRONAS: 180 horas/aula (PRATICAS) - Laboratodrio de
Enfermagem - Bloco 4K

AulasDatasDia da Horarios Conteudo Programatico
semana
12 BLOCO
1 01/09 [Terca- 6 SEMANA CONHECER E ENTROSAR
feira
2 03/09 |Quinta- 6 (AULA TEORICA FUNDAMENTOS) Higienizacao
feira das maos e friccdo com alcool 70%; Calcar e
retirar luvas estéreis e de procedimento; Limpeza
de superficies (bancada e bandeja)
3 08/09 [Terca- 6 (AULA TEORICA FUNDAMENTOS) Limpeza de
feira superficies e de equipamentos; Preparo do leito -
Leito aberto, fechado e de operado; Higiene: oral;
banho no leito; higiene intima
4 10/09 |Quinta- 6 Limpeza de superficies e de equipamentos;
feira Preparo do leito - Leito aberto, fechado e de
operado; Higiene: oral; banho no leito; higiene
intima (Professora responsavel: Barbara)
5 15/09 [Terca- 6 Higienizacao das maos e friccao com alcool 70%;
feira Calcar e retirar luvas estéreis e de procedimento;
Limpeza de superficies e de equipamentos;
Revisao das técnicas
6 17/09 |Quinta- 6 I Avaliacao Pratica - 10,0 pontos
feira (Lavagem de maos / Calcar e retirar luvas/
Desinfeccao de superficies)
22 BLOCO
7 24/09 |Quinta- |6 Vista da | Avaliacao Pratica
feira
Demonstracao de posicdes para exames; Sinais
Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracao e
Afericao de Pressao Arterial; Anotacao de
Enfermagem (Professora responsavel: Mayla)
16:00h - Conselho Passagem de Bloco
8 29/09 Terca- 6 Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracao
feira e Afericao de Pressao Arterial; Anotacao de
Enfermagem
9 01/10 |Quinta- 6 SEMANA DE ENFERMAGEM
feira
10 06/10 [Terca- 6 Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracao
feira e Afericao de Pressao Arterial; Anotacao de
Enfermagem
11 08/10 |Quinta- 6 Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracao
feira e Afericao de Pressao Arterial; Anotacao de
Enfermagem; Revisao das praticas




12 13/10 [Terca- Il Avaliacao Pratica - 25,0
feira pontos - (Sinais Vitais)
32 BLOCO
13 20/10 [Terga- Vista da Il Avaliacao Pratica
feira
Higienizacao das maos; Abertura de material;
Curativo feridas; Retirada de Sutura; Anotacao de
Enfermagem (Professor responsavel: Clélia)
16:00h - Conselho Passagem de Bloco
14 22/10 [Quinta- Higienizacao das maos; Abertura de material;
feira Curativo ferida fechada; Anotacao de Enfermagem
15 27/10 [Terca- Higienizacao das maos; Abertura de material;
feira Mostrar tecidos e feridas/coberturas; Curativo ferida
aberta; Anotacao de Enfermagem
16 29/10 |Quinta- Higienizacao das maos; Abertura de material;
feira Revisao de curativo ferida fechada e aberta;
Anotacao de Enfermagem
17 03/11 [Terca- 11l Avaliacao Pratica - 25,0 pontos
feira
18 05/11 |Quinta- 111 Avaliacao Pratica - 25,0 pontos
feira
42 BLOCO
19 10/11 [Terca- Vista da Ill Avaliacao Pratica
feira
Leitura de prescricao médica;Certos da Medicacao;
Vias de administracao de medicacdes (VO, enemas,
otoldgicas, oftalmicas, vaginal, retal, topicas)
(Professora responsavel: Adriana)
20 12/11 |Quinta- Auldo vias intradérmica, subcutanea e
feira intramuscular. (Professora responsavel: Adriana).
Certos da Mediucacao;Manuseio de seringas,
agulhas e ampolas; Leitura de prescricao médica;
Aspiracao/preparo de medicamentos.
16:00h - Conselho Passagem de Bloco
21 17/11 Terca- Certos da medicacao; Manuseio de seringas,
feira agulhas e ampolas; Leitura de prescricao médica;
Aspiracao/preparo de medicamentos.
22 19/11 |Quinta- Certos da medicacao; Manuseio de seringas,
feira agulhas e ampolas; Leitura de prescricdo médica .
Vias intradérmica, subcutanea e intramuscular;
Anotacao de Enfermagem
23  |24/11 [Terca- IV Avaliacao Pratica - 20,0 pontos
feira

52 BLOCO




24 26/11 |Quinta- 6 Vista da IV Avaliacao Pratica
feira
Certos da medicacao; Manuseio de seringas,
agulhas e ampolas; Leitura de prescricao médica;
Aspiracao/preparo de medicamentos via
endovenosa; Puncao Venosa (cateter sobre agulha e
cateter agulhado); Anotacao de Enfermagem
(Professor responsavel: Richarlisson)
16:00h - Conselho Passagem de Bloco
25 01/12 Terca- 6 Certos da medicacao; Manuseio de seringas,
feira agulhas e ampolas; Leitura de prescricao médica;
Aspiracao/preparo de medicamentos via
endovenosa; Puncao Venosa (cateter agulhado);
Anotacao de Enfermagem
26 03/12 |Quinta- 6 Leitura de prescricao médica; Preparo de
feira Soroterapia; Preenchimento do equipo; Calculo e
Controle de gotejamento; Preenchimento do
rétulo de soro; Puncao Venosa (cateter sobre
agulha). Anotacao de Enfermagem
27 08/12 [Terca- 6 Leitura de prescricao médica; Preparo de
feira Soroterapia; Preenchimento do equipo; Calculo e
Controle de gotejamento; Preenchimento do
rotulo de soro; Anotacao de Enfermagem; Revisao
puncao de acesso venoso.
28 [10/12 |Quinta- |6 V Avaliacao Pratica - 20,0 pontos
feira
29 15/12 [Terca- 6 V Avaliacao Pratica - 20,0 pontos
feira
30 17/12 |Quinta- 6 Encerramento da Disciplina. Entrega de notas
feira finais. Feedback dos alunos. Avaliacao de
recuperacao.
6. METODOLOGIA

- Para a implementacao das atividades praticas - Os alunos serao divididos em
grupos e realizarao as praticas de tecnicas basicas de enfermagem no laboratorio de
enfermagem, sob a orientacao do professor.

- Apbs a finalizacao de cada bloco o grupo de alunos trocara de professor.

- Provas/atividades avaliativas: os alunos realizarao a atividade no dia
estabelecido, em horario orientado.

- Locais de aulas: Laboratério de enfermagem. Endereco: Bloco 4k, Campus
Umuarama. 12 Piso.

7. AVALIACAO

- Para realizar a avaliacao o aluno deverd chegar no horario previsto, portando uma
caneta azul ou preta, sapato fechado, calca ou saia abaixo do joelho, camisa/camiseta,
jaleco de manga longa, cabelos presos, unhas limpas/curtas/esmalte integro e sem o
uso de adornos.

[DISTRIBUICAO DA PONTUACAO




| Avaliacao Prética - 10 pontos

Il Avaliacao Pratica - 25 pontos
lll Avaliacao Prética - 25 pontos
IV Avaliacao Pratica - 20 pontos

V Avaliacao Pratica - 20 pontos

Pontuacao minima para aprovacao = 60 pontos
Frequéncia Minima para aprovacao = 75%
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: /1

Coordenacao do Curso de Graduacao:

Documento assinado eletronicamente por Barbara Dias Rezende Gontijo,
Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em 02/09/2026, as
16:02, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

* https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

* acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo
1+ verificador 7677296 e o cédigo CRC 55A6BC4A.

Referéncia: Processo n? 23117.061224/2026-23 SEI n2 7677296
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