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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Com_poner'1te ESTES21223 - Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia

Curricular:

SIMEEEE ; Escola Técnica de Saude, Curso Técnico em Enfermagem

Ofertante:

Codigo: ESTES 21223 Periodo/Série: 2° periodo Turma: | 2° periodo

Carga Horaria: Natureza:
Tebrica: 4> - Pratica:| 00 Total: 4> - Obrigatoris:) Optativa:( )
’ 54 h/a ’ " | 54 h/a ' )

Professor(A): Dra. Cléria Rodrigues Ferreira Ano/Semestre: | 2026.2

Observacoes:

2. EMENTA

Organizacao, estrutura e funcionamento de um servico de emergéncia; Situacdes gque
ameacam a vida do cliente/paciente e definem uma situacao de urgéncia e emergéncia;
Sinais e sintomas de agravos a saulde e de risco de vida nas situacbes de urgéncia e
emergéncia; Prioridades no atendimento de urgéncia e emergéncia com uma visao ética e
humanistica; Competéncias Legais da Assisténcia de Enfermagem no atendimento de
urgéncia e emergéncia; Principais farmacos utilizados no servico de Emergéncia;
Equipamentos e materiais utilizados no servico de Enfermagem em Urgéncia e
Emergéncia. Nesse contexto, o Técnico em Enfermagem exerce papel fundamental na
equipe de saulde, participando do acolhimento, atendimento inicial, monitorizacao,
execucao de cuidados e procedimentos de enfermagem, administracao de medicamentos
conforme prescricao e protocolos, manutencao da seguranca do paciente e apoio a equipe
multiprofissional. Para o desempenho adequado dessas atribuicdes, é indispensavel que o
profissional desenvolva conhecimentos cientificos, habilidades técnicas, capacidade de
reconhecer situacdoes de risco e competéncia para estabelecer prioridades dentro dos
limites de sua atuacao enquanto profissional.

3. JUSTIFICATIVA

A oferta da disciplina/curso de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia para
Técnicos em Enfermagem justifica-se pela necessidade de qualificar profissionais para
atuar de forma segura, ética, humanizada e tecnicamente fundamentada diante de
situacdes que exigem atendimento imediato e tomada de decisdes rapidas e organizadas.
Os servicos de urgéncia e emergéncia constituem importantes portas de entrada do
sistema de salde e recebem usuarios com diferentes niveis de gravidade, desde condicdes
clinicas agudas até situacdes traumaticas e potencialmente fatais.

4. OBJETIVO
Objetivo Geral:




- Prestar assisténcia de enfermagem em ambiente hospitalar no atendimento as urgéncias
e emergéncias.

Objetivos Especificos:

Comunicar-se de forma eficiente com a equipe multiprofissional, cliente e seus
familiares durante o atendimento de urgéncia e emergéncia;

Realizar procedimentos indispensaveis para o atendimento das urgéncias e
emergéncias;

Respeitar a privacidade e a integridade do cliente/paciente de acordo com as
necessidades humanas basicas;

Promover medidas de conforto e seguranca do cliente/paciente de acordo com as
necessidades humanas basicas.

5. PROGRAMA
Politica Nacional de Atencao as Urgéncias e Emergéncias;

Estrutura e funcionamento de um servico de emergéncia: classificacao de risco;

Equipamentos utilizados no ambiente de Urgéncia Intra-hospitalar: Monitor
multiparamétrico, ventilador mecanico, laringoscépio, entre outros;

Farmacologia das drogas utilizadas em urgéncia e emergéncia;
Escala de Coma de Glasgow;

Emergéncias hipertensivas;

Nocoes de Monitorizacao Cardiaca;

Parada Cardiorrespiratéria;

Assisténcia de enfermagem na Intubacao endotraqueal;
DistUrbios glicémicos;

Assisténcia aos traumas (Traumatismo cranioencefdlico; raquimedular; toréacico;
abdomlnal e trauma de extremidades)

_Assisténcia as vitimas de choque: Hipovolémico; Neurogénico; Cardiogénico;
Anafilatico e Séptico;

Corpos estranhos;

Queimaduras;

Agressoes por arma branca e arma de fogo;
Incidentes com Multiplas Vitimas.

6. METODOLOGIA

A disciplina de Urgéncia e Emergéncia serd desenvolvida por meio de uma abordagem
tedrico-pratica, participativa e problematizadora, articulando conhecimentos cientificos,
técnicos e éticos necessarios a atuacao do Técnico em Enfermagem nos diferentes
cenarios de atendimento as situacdes de urgéncia e emergéncia. As atividades serao
planejadas em consonancia com as diretrizes pedagdgicas e formativas do Curso Técnico
em Enfermagem, valorizando a integracao entre teoria e pratica, o desenvolvimento do



raciocinio clinico, a tomada de decisdao, a comunicacdao, o trabalho em equipe e a
seguranca do paciente. Serao utilizadas aulas expositivas e dialogadas, com
apresentacao e discussao dos conteldos fundamentais da disciplina, utilizando recursos
audiovisuais, imagens, videos, protocolos, fluxogramas, situacdes-problema e outros
recursos didaticos que favorecam a compreensao dos conteldos e a participacao ativa
dos estudantes. As aulas tedrico-praticas em sala de aula possibilitarao a articulacao
entre conhecimentos e habilidades técnicas, utilizando demonstracdes, simulacbes e
treinamento de procedimentos relacionados ao atendimento inicial e a assisténcia de
enfermagem em situacdes de urgéncia e emergéncia. Poderao ser trabalhadas situacodes
como avaliacao inicial do paciente, classificacdo de riscos, suporte basico de vida, parada
cardiorrespiratéria, atendimento ao paciente politraumatizado, controle de hemorragias,
administracdo segura de medicamentos, atendimento as emergéncias clinicas e
traumaticas. Utilizaremos a Plataforma AVA conhcda como Moddle para a realizacao de
exercicios e féruns.As metodologias ativas de aprendizagem serao incorporadas ao
processo educativo, favorecendo o protagonismo discente e a construcao significativa do
conhecimento: estudos de casos clinicos com situacao-problema, aula invertida,
gamificacao. Os alunos por meio de visita técnica no setor de Urgéncia e Emergéncia do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia.Serd utilizado ainda a
Inteligéncia Artificial conforme as diretrizes do Curso Técnico em Enfermagem da Escola
Técnica de Saude.

Declaracao de uso de Inteligéncia Artificial pelo docente: Informo aos
estudantes que ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa (ChatGPT, Copilot,
Manus, Teachy, Canva e outras) podem ser utilizadas pelo docente estritamente como
suporte no planejamento da disciplina, na formatacao visual de materiais de apoio e na
geracdo de ideias para estudos de caso. Todo o conteldo tedrico, técnico e legal
apresentado em aula é revisado e validado integralmente pelo professor, garantindo o
rigor cientifico da formacao.

As aulas serao realizadas conforme o cronograma a sequir:

SEM. DATA ATIVIDADE
17 a 27 de agosto de|Periodo destinado a outras atividades académicas (10
2026 dias)- 2 semanas
1 Politica Nacional de Atencao as Urgéncias e Emergéncias
03/09/2026
Estrutura e funcionamento de um servico de emergéncia

03/09 a 10/09 Principais equipamentos utilizados no ambiente de
Urgéncia Intra-hospitalar: Monitor multiparamétrico,
ventilador mecanico, laringoscépio, entre outros. Férum
no Moodle (2 pontos)

10/09/2026 [Emergéncias hipertensivas

12/09/2026 |Aula extra- Discussao de caso clinico sobre Emergéncias
hipertensivas
17/09/2026 [Emergéncias glicémicas

24/09/2026 |Assisténcia as vitimas de choque: Hipovolémico;
Neurogénico; Cardiogénico; Anafilatico e Séptico.
Entrega de estudo dirigido: Queimaduras (3 pontos)

6 [01/10/2026 H\éisthaUtecnica Unidade de Urgencia e Emergencia do

7 108/10/2026 [Classificacdo de risco.Farmacologia das drogas utilizadas
em urgéncia e emergéncia. Entrega de Relatorio de
vistas (5 pontos)
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10/10 a 15/10 Questionério Avaliativo via Moodle (10 pontos)

8 22/10/2026 | Avaliacao 1 (30 pontos).

Escala de Coma de Glasgow.

9 29/10/2026 |Assisténcia de enfermagem na Intubacdo endotraqueal
(Moodle)

Nocoes de Monitorizacdo Cardiaca.

Parada Cardiorrespiratéria (PCR)

10 |31/10/2026 |Aula extra- Atividade sobre Monitorizacao cardiaca, por
meio de uso da Inteligéncia Artificial, conforme casos
clinicos (7 pontos)

11 05/11/2026 |Assisténcia aos traumas: (Traumatismo
cranioencefalico; raquimedular; toracico; abdominal e
trauma de extremidades) Seminario (8 pontos)

12 | 12/11/2026 |Noc¢ Agressdes por arma branca e arma de fogo.
Incidentes com Multiplas Vitimas. Corpos estranhos.
Seminario

13 | 19/11/2026 N Jogo avaliativo _de todo o conteudo do sementre (5
pontos)

14 | 26/11/2026 | Avaliacao 2 (30 pontos)

15 03/12/2026 |Vista de Prova

16 | 07/12/2026 |Aula extra- recuperacao

17 | 10/12/2026 |Recuperacao

18 17/12/2026 |Resultado Final

OBS: Conforme Decisao Administrativa do COENF 01/2014,
sera garantido a realizacao de atividade avaliativa de
recuperacao ao estudante que nao obtiver o rendimento
minimo para aprovacao (>60 pontos) e que aquele gue
for considerado reprovado terd como registro o maior
resultado obtido ao longo do semestre e da avaliacao de
recuperacao. Essa atividade ocorrerd ao final do
semestre.

7. AVALIACAO
A avaliacao serd serd formativa e somativa conforme descricao abaixo:

03/09 a 10/09: Principais equipamentos utilizados no ambiente de Urgéncia Intra-
hospitalar: Monitor multiparamétrico, ventilador mecanico, laringoscépio, entre outros.
Férum no Moodle (2 pontos);

24/09: Entrega de estudo dirigido sobre Queimaduras (3 pontos);

08/10: Entrega de relatério da Visita Técnica ao HC-UFU (5 pontos)

10 a 15/10: Questionario Avaliativo via Moodle (10 pontos);

22/10: Avaliacao 1 (30 pontos);

31/10: Atividade a ser realizada por meio de Inteligencia Artificial e casos clinicos



associados a Monitorizacao Cardiaca (7 pontos)

05/11 e 12/11: Aula Invertida (8 pontos);

19/11: Gamificacao sobre todo o conteldo visto até o momento (5 pontos)
26/11: Avaliacao 2 (30 pontos)

Total: 100 pontos

Diretrizes para o uso de Inteligéncia Artificial pelo aluno: O uso de ferramentas de
IA é permitido como apoio para o aprendizado. O aluno pode utiliza-las para revisar
textos ou esclarecer termos técnicos. E obrigatério declarar o uso da IA no final de cada
trabalho, detalhando a ferramenta, a finalidade e o comando (prompt) utilizados.
Ferramentas de |IA podem apresentar informacdes incorretas e cabe ao aluno validar
todos os dados com base na literatura e referéncias sugeridas pelo docente. O futuro
técnico em enfermagem deve desenvolver seu préprio raciocinio clinico e é totalmente
responsavel pela veracidade técnica e cientifica do conteldo entregue.

Critérios para aprovacéo: E necesséario que o aluno alcance75% de frequéncia em aula
presencial; com nota igual ou maior que 60 pontos.

Recuperacao: Sera realizada recuperacao paralela para aqueles alunos que nao
alcancarem o rendimento minimo nas atividades avaliativas do referido mdédulo, bem
como para aqueles que estiverem ausentes nas datas previstas, desde que devidamente
justificadas. E, ao final do semestre, serd garantida a realizacao de uma atividade
avaliativa de recuperacao ao estudante que nao obtiver o rendimento minimo para
aprovacao e que apresentar frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) no
componente curricular. Esta atividade de recuperacao terd valor de 100 pontos, na qual
para a sua aprovacao sera necessario obter nota superior ou igual a 60 pontos, sendo
cobrado o conteudo de todo o semestre.
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