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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO
Com.poner.1te ESTES21123 - Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida
Curricular:
SIEEES ; Escola Técnica de Saude/Curso Técnico em Enfermagem
Ofertante:
Caddigo: ESTES21123 Periodo/Série: 1° Turma:| 1p
Carga Hordaria: Natureza:
L 30h - e _ | 30h - S e
Teorica: 36h/a Pratica: Total: 36h/a ObrigatpKia) Optativai( )
Professor(A): Maria Eduarda de Oliveira Souza Ano/Semestre: | 2026.2
Observacoes:
2. EMENTA

Aspectos éticos e legais para o atendimento como socorrista; Prestacdo de primeiros
socorros a vitimas de acidentes ou mal subito, visando manter a vida e prevenir
complicacOes até a chegada do atendimento hospitalar; Protocolos de atendimento pré-
hospitalar com objeti vos do atendimento sistematizado; Recursos disponiveis na
comunidade de forma a viabilizar o atendimento de emergéncia eficaz; Abordagem
adequada das vitimas em situacao de medo e stress ocasionada pela urgéncia ou
emergéncia a que estao expostas.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida é essencial na formacao do
Técnico em Enfermagem, pois capacita o estudante para atuar de forma rapida, segura
e eficaz em situacdes de urgéncia e emergéncia, contribuindo para a preservacao da
vida e prevencao de complicacdes. Ao abordar aspectos éticos, legais e técnicos, bem
como procedimentos fundamentais como avaliacao da vitima, controle de hemorragias
e reanimacao cardiopulmonar, a disciplina prepara o aluno para diferentes cenarios de
atuacao, inclusive no atendimento pré-hospitalar. Além disso, favorece o
desenvolvimento de competéncias técnicas e humanas, alinhadas as demandas do
sistema de salde, formando profissionais criticos, aptos a prestar assisténcia
gualificada e atuar na promocao da salde e prevencao de agravos.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Prestar assisténcia em ambiente extra-hospitalar no atendimento as urgéncias e emergéncias
traumaticas ou clinicas;.

Objetivos Especificos:




Identificar as prioridades do atendimento em situacdes de emergéncia clinica e trauma;

Assistir vitimas de acidentes ou mal subito de acordo com a prioridade de atendimento;

Realizar procedimentos indispensaveis para o atendimento das urgéncias e emergéncias em
situacoes de queimaduras, afogamento, choque elétrico, crise convulsiva, estado de choque,
corpos estranhos no organismo, intoxicacdes, hemorragias, ferimentos, picadas de escorpides,
arranhas e cobras, mordeduras de caes e gatos, fraturas, luxacdes e entorses, obstrucao
respiratéria;

Identificar parada cardiorrespiratéria e atuar para o atendimento adequado a vitima;

Atuar com eficiéncia nas situacdes de urgéncia/emergéncia definidas no conteddo programatico;
Ser agente multiplicador de conhecimento

5. PROGRAMA

Primeiros Socorros: Caracterizacao, funcoes, aspectos fundamentais;
Acidentes: Caracteristicas e tipologia;

Emergéncias: Gravidade da lesdao e analise de vitimas;

Cuidados gerais preliminares;

Servico Mével de Urgéncia (SAMU);

Trauma: perfil epidemiolégico (Epidemiologia do trauma, Cinematica do trauma,
prevencao do trauma), trauma como doenca;

Assisténcia inicial a vitima de trauma: Abertura de vias aéreas; respiracao; circulacao;
avaliacdo neuroldgica; exposicao;

Imobilizacdes e transporte;
Vertigens e desmaios;

Choque elétrico;

Crise convulsiva;

Afogamento;

Queimaduras;

Picada por animais peconhentos;
Intoxicacoes;

Obstrucao respiratdria por corpos estranhos;
Controle de hemorragias;
Suporte Basico de Vida.

6. METODOLOGIA

PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS

MODULO 1
DATA HORARIO ATIVIDADE
Recepcao dos alunos, apresentacao da disciplina,
04/09/2026 16:50 as 17:40 orientacdes sobre as atividades avaliativas

Primeiros Socorros: Caracterizacao, funcdes, aspectos
17:40 as 18:30 fundamentais;




16:50 as 17:40

Emergéncias: Gravidade da lesao e analise de vitimas;

11/09/2026 17:40 as 18:30 Acidentes: Caracteristicas e pologia
Cuidados gerais preliminares;
16:50 as 17:40
18/09/2026 17:40 as 18:30 Trauma: perfil epidemiolégico (Epidemiologia do trauma,
Clnematlca do trauma, prevencao do trauma), trauma como
doenca;
Assisténcia inicial a vitima de trauma: Abertura de vias
25/09/2026 16:50 as 17:40 |aéreas; respiracao; circulacao; avaliacdao neuroldgica; exposicao;
17:40 as 18:30
16:50 as 17:40
02/10/2026 17:40 3s 18:30 Semana da Enfermagem
09/10/2026 | 16:50 as 17:40 | 12 Avaliacao - Valor: 30 pontos.
17:40 as 18:30
MODULO 2
DATA HORARIO ATIVIDADE
16:50 as 17:40
17:40 3s 18:30 . Choque elétrico e gueimaduras
16/10/2026
(Apresentacao de Trabalho - Grupo 1).
. Vista da 1° avaliacao
23/10/2026 . Vertigens e desmaios e Crise convulsiva
16:50 as 17:40 .
(Apresentacao de Trabalho - Grupo 2)
17:40 as 18:30 . ..
e Picadas por animais peconhentos e Controle de
hemorragias;
(Apresentacao de Trabalho - Grupo 3).
30/10/2026 . Afogamento e Imobilizacao e Transporte
16:50 as 17:40
(Apresentacao de Trabalho - Grupo 4).
17:40 as 18:30
06/11/2026 | 16:50 as 17:40 . Obstrucao respiratéria por corpos estranhos e
intoxicacao
17:40 as 18:30
(Apresentacao de Trabalho - Grupo 5).
13/11/2026 | 16:50 as 17:40 22 Avaliacao - Valor: 30 pontos.
20/11/2026 | 16:50 as 17:40 |Feriado

17:40 as 18:30

MODULO 3




DATA HORARIO ATIVIDADE

27/11/2026 | 16:50 as 17:40 |- Servico Mével de Urgéncia (SAMU);
Suporte Bésico de Vida.
17:40 as 18:30 |- Vista da 2° avaliacao

04/12/2026| 16:50 as 17:40 |Simulacao Pratica: 20 pontos.

17:40 as 18:30

11/12/2026| 14:50 as 15:40 Entrega de notas finais.
16:00 as 16:50 Encerramento da Disciplina.

18/12/2026 14:50 as 15:40 |Aplicacao da Atividade de Recuperacao.
16:00 as 16:50

Recursos/Ferramentas utilizadas: Computador, Slides, Videos, YouTube. O aluno
precisarad dos seqguintes recursos: computador/celular/tablet, acesso a internet.

Declaracao de uso de Inteligéncia Artificial pelo docente: Informo aos estudantes
que ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa (ChatGPT, Copilot, Manus, Teachy,
Canva e outras) podem ser utilizadas pelo docente estritamente como suporte no
planejamento da disciplina, na formatacao visual de materiais de apoio e na geracao de
ideias para estudos de caso. Todo o conteudo tedrico, técnico e legal apresentado em
aula é revisado e validado integralmente pelo professor, garantindo o rigor cientifico da
formacao.

7. AVALIACAO

Trabalho em grupo: serao distribuidos20 pontos para
apresentacaodo trabalhoem sala de aula. A data da
apresentacao, assim como a distribuicao da tematica de cada
grupo ficara conforme descrito abaixo. Cada grupo tera a
liberdade para realizar a apresentacao do tema como preferir:
power point, teatro, oficina, cartilha, entre outras formas. E
deverao respeitar o limite maximo de apresentacdao de 50
minutos. A definicdao dos grupos e os sorteios dos temas
ATIVIDADES/ acontecerao no primeiro dia de aula.

PONTUACAO
16/10/26 - Grupo 1: Choque elétrico e queimaduras
23/10/26 - Grupo 2: Vertigens e desmaios e Crise convulsiva
23/10/26 -- Grupo 3: Picadas por animais peconhentos e
Controle de Hemorragias

30/10/26 - Grupo 4: Afogamento e Imobilizacao e transporte
06/11/26 -- Grupo 5: Obstrucao respiratdria por corpos
estranhos e Intoxicacao




Avaliacoes: A disciplina tera trés avaliacdes, divididas entre médulos
1, 2 e 3, sendo elas:

12 Avaliacao - Médulo 1 (30 pontos)

22 Avaliacao + Apresentacao em grupo- Médulo 2 (50 pontos)
AVALIACOES/ |Simulacao Pratica - Médulo 3 (20 pontos)

PONTUACAO Avaliacao de Recuperacao: concedida ao aluno que nao obter o
minimo de 60% nos mdédulos referente a cada docente. Sera realizada
ao final da ministracao dos médulos respectivos a responsabilidade de
cada docente da disciplina, por meio de prova objetiva/discursiva no
valor de 60 e 40 pontos, totalizando 100 pontos.

Em acordo com a DECISAO ADMINISTRATIVA COENF N2 1/2024,
“0 aluno considerado aprovado na avaliacao de recuperacao
de aprendizagem tera como resultado final para registro, a
nota maxima 60,0 (sessenta pontos), e aquele que for
considerado reprovado tera como registro o maior resultado
apurado entre o resultado obtido ao longo do semestre e o da
avaliacao de recuperacao.”

CRITERIOS **75% de frequéncia em aula presencial,;
PARA **Nota igual ou maior que 60 pontos;
APROVAGCAO **Realizacao e entrega de todas as atividades nos prazos
estabelecidos.

VALOR TOTAL
DA DISCIPLINA | **100 pontos

7.1.
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: /|

Coordenacao do Curso de Graduacao:
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Documento assinado eletronicamente por Maria Eduarda de Oliveira Souza,
Professor(a) Substituto(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em
01/09/2026, as 11:34, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62,
§ 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Processo n? 23117.061224/2026-23 SEl n2 7668058
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