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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO
Comlponerllte Fundamentos de Enfermagem
Curricular:
el ) Escola Técnica de Saude - ESTES
Ofertante:
Cadigo: ESTES21125 Periodo/Série: | 1° P. Turma:| 1
Carga Horaria: Natureza:
Teorica: ;g hor Pratica:| O Total: ;2 hor Obrigat(ia: Optativg( )

Dra. Clélia Regina Cafer
Professor(A): Dra. Cléria Rodrigues Ferreira Ano/Semestre: | 2026/2
Dr. Richarlisson Borges de Morais

Observacoes:

2. EMENTA

A disciplina proporciona conhecer materiais, equipamentos e 0s processos que permeiam as
técnicas basicas de enfermagem para que seja realizada a assisténcia a saude de maneira
segura, humana e holistica. Para atender aos objetivos serao abordadas as acdes basicas de
enfermagem relacionadas ao registro e documentagdao da assisténcia, as necessidades de
seguranca, conforto, higiene, nutricao, oxigenacao, integridade cutaneo-mucosa, eliminacdes
fisiolégicas, terapia medicamentosa e no¢cdes de exame clinico e fisico.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina justifica-se pela necessidade de formacao de profissionais de enfermagem
tecnicamente competentes e eticamente comprometidos com a qualidade do cuidado
prestado. Ao contemplar o estudo dos materiais, equipamentos e processos envolvidos nas
técnicas basicas de enfermagem, favorece o desenvolvimento de habilidades essenciais para a
pratica assistencial segura, fundamentada em principios cientificos e nas diretrizes de
seguranca do paciente.Além disso, ao abordar aspectos como registro e documentacdo da
assisténcia, necessidades de conforto, higiene, nutricdo, oxigenacao, integridade cutaneo-
mucosa, eliminacdes fisioldgicas, terapia medicamentosa e nocdes de exame clinico e fisico, a
disciplina contribui para a construcao de uma visao integral do cuidado. Tal abordagem
possibilita ao estudante compreender o individuo em sua totalidade, promovendo uma
assisténcia humanizada, resolutiva e centrada nas necessidades biopsicossociais do
paciente.Dessa forma, a disciplina constitui base indispensavel para a atuacao profissional,
preparando o discente para intervir de maneira critica, responsavel e segura nos diferentes
contextos da atencdo a saude, além de subsidiar o aprendizado de conteldos mais
complexos ao longo da formacao.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:




Fundamentacao tedrica e pratica de procedimentos basicos de enfermagem para assisténcia
segura a saude do individuo em diferentes niveis de atencao.

Objetivos Especificos:

Desenvolver raciocinio critico em relacao ao processo de cuidar;

Realizar atendimento ao cliente de maneira humanizada e segura;

Desenvolver acdes de promocao e manutencao das necessidades humanas basicas para
atender o individuo por meio de intervencdes de enfermagem.

16/09

Comunicacao na Pratica de
Enfermagem. Formas de
Comunicacao. Prontuério e
documentos necessarios.
Sistematizacao da
Assisténcia de
Enfermagem. Registro e
documentacao das acdes
de Enfermagem.

Sinais vitais: Temperatura; Pulso;
Frequéncia Respiratéria; Pressao
Arterial; Dor. Registro e
documentacao das acdes de
Enfermagem.

5. PROGRAMA
SEMANA | DATA | ASSUNTO PROFESSOR
02/09 Recepcao aos ingressantes Coordenacao de
Curso
1 03/09 Ambiente Hospitalar. Higienizacao | Clélia Cafer
das maos e friccdo com alcool
(QUINTA | 70%; Calcar e retirar luvas
- FEIRA) | estéreis e de procedimento;
Prevencao e Controle de Infeccao.
2 08/09 Limpeza e desinfeccao de artigos | Cléria Rodrigues
e superficies; Limpeza e
desinfeccao da unidade do
paciente; Preparo do leito. Higiene
(TERCA corporal. Higiene oral. Banho no
- FEIRA) leito; Higiene do couro cabeludo e
cabelos; Higiene intima.
3 09/09 Anotacdo de Cléria Rodrigues
enfermagem.

Cléria Rodrigues

23/09

Integridade Cutanea e Cuidados
de Feridas: Processo de
Cicatrizacao. Tipos de feridas
Principais tipos de curativos;
Terapia tdpica e principais tipos de
coberturas. Lesao por pressao:
Prevencao e cuidados. Curativo de
ferida aberta

Clélia Cafer

30/09

Medidas antropométricas

Cléria Rodrigues




~

07/10 Avaliacao 1 (35 pontos) Cléria Rodrigues
8 14/10 Vista de prova. Cléria Rodrigues

Administracao de medicamentos.
Prescricao médica.

Certos da medicacao. Vias de
administracao. Vias intradérmica,
subcutanea e intramuscular.

9 21/10 Administracao de medicamentos. | Cléria Rodrigues
Prescricao médica. Medicacao
endovenosa € pungao.

10 04/11 Célculo de medicamentos Richarlisson
Morais
11 11/11 Célculo de medicamentos Richarlisson
Morais
12 18/11 Célculo de medicamentos Richarlisson
Morais
13 25/11 Exercicios de Calculos de Richarlisson
medicamentos Morais
ENTREGA: 02/12 Listas de Exercicios: calculo de medicamentos
(10 pontos)
14 02/12 Avaliacao 2 (35 pontos) Richarlisson
Morais
15 09/12 Recuperacao final Cléria Rodrigues
16 16/12 Resultado Final (100 pontos) Cléria Rodrigues
6. METODOLOGIA

A disciplina é ofertada no formato presencial, sendo aulas tedricas expositivas, grupos de
discussao/avaliacdes, que ocorrerao na sala de aula do bloco 4K244 do Campus Umuarama da
UFU.

Todos os arquivos referentes ao conteddo da disciplina, tais como slides, atividades
avaliativas, links de videos, dentre outros, estardao disponiveis aos alunos via e-mail da turma,
no maximo com 1 (uma) semana de antecedéncia a prova.

Utilizacao de Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem (MAEAs) para facilitar o
aprendizado do aluno protagonista do seu conhecimento e aprendizado.

A avaliacao, como processo de ensino-aprendizagem e forma de afericao do aproveitamento
consistirdA em: prova tedrica, avaliacdo continua como participacao do estudante nas
atividades em sala de aula, nos grupos de discussao e entrega de atividades propostas.

Os recursos que o aluno deverd dispor sdao: equipamento com acesso a internet, e-mail, editor
de textos, visualizador de arquivos PDF e materiais para anotacoes.

Declaracao de uso de Inteligéncia Artificial pelos docentes: Informamos que
ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa (ChatGPT, Copilot, Manus, Teachy, Canva
e outras) poderao ser utilizadas pelos docentes estritamente como suporte no
planejamento da disciplina, na formatacao visual de materiais de apoio e na geracao
de ideias para estudos de caso. Todo o conteldo tedrico, técnico e legal apresentado
em aula é revisado e validado integralmente pelos professores, garantindo o rigor
cientifico da formacao.

7. AVALIACAO



Atividade avaliativa no

1 109/09 a 22/09|Moodle Atividade online|10 pontos
ici taf - .
2 |23/09a13/10 II\E/I>éeor§||2|05 na plataforma Atividade online|10 pontos
3 [14/10 Avaliacao 1 Prova tedrica 35 pontos
02/12 Exercicios de célculo de Atividade
5 medicamentos pratica 10 pontos
6 [02/12 Avaliacao 2 Prova tedrica 35 pontos

E necessdrio 75% de presenca e 60 pontos para ser aprovado na disciplina.

Avaliacdo de Recuperacao: Serd garantida a realizacdo de, ao menos, uma atividade
avaliativa de recuperacao de aprendizagem apenas ao estudante que nao obtiver o
rendimento minimo para aprovacao (60 pontos), desde que o estudante apresente a
frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) no componente curricular.

Todos os estudantes que apresentarem dificuldade de aprendizagem e baixo rendimento nas
atividades avaliativas, serdo atendidos e orientados pelos docentes quanto a atividades para
recuperacao do conteldo e se necessario, encaminhados para atendimento no Setor de
Atendimento Estudantil da ESTES.

Diretrizes para o uso de Inteligéncia Artificial pelos estudantes: O uso de
ferramentas de IA é permitido como apoio para o aprendizado. O aluno poderd utiliza-
las para revisar textos ou esclarecer termos técnicos. E obrigatério declarar o uso da
IA ao final de cada trabalho, detalhando a ferramenta, a finalidade e o comando
(prompt) utilizados. Ferramentas de IA podem apresentar informacdes incorretas e
cabe ao estudante validar todos os dados com base na literatura e referéncias
sugeridas pelos docentes do componente curricular. O futuro técnico em
enfermagem deve desenvolver seu préprio raciocinio clinico e é totalmente
responsavel pela veracidade técnica e cientifica do conteldo entregue.
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9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:
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