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PLANO DE ENSINO
1. IDENTIFICAÇÃO

 
2. EMENTA

Assistência de Enfermagem a adulto e idoso hospitalizado, acometidos por doenças
agudas e crônicas, em situação cirúrgica (pré e pós-operatório), amparada em bases
científicas, metodológicas, éticas e legais, tendo como referencial teórico as
necessidades humanas básicas.
3. JUSTIFICATIVA

Trata-se de um conteúdo necessário para a formação do técnico em enfermagem
para assistência de Enfermagem ao paciente adulto e idoso hospitalizado,
acometidos por doenças agudas e crônicas, em situação cirúrgica (pré e pós-
operatório), baseado nas bases científicas, metodológicas, éticas e legais, mediante
a um referencial teórico as necessidades humanas básicas.
4. OBJETIVO

5. PROGRAMA

Organização, estrutura e funcionamento de uma unidade de internação cirúrgica.

Técnicas de posicionamento correto no leito, proteção de membros e tronco, mudança
de decúbito e outros  cuidados que visem a segurança e o conforto do
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Observações:  

Objetivo Geral:
Prestar assistência ao cliente na unidade de internação cirúrgica utilizando
medidas que visam o conforto e a segurança.
Objetivos Específicos:

Prestar assistências de enfermagem aos clientes nos períodos pré e pós-operatório
geral;

Executar as técnicas de enfermagem específicas da assistência ao paciente cirúrgico
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cliente/paciente, evitando complicações e sequelas.

Terminologia cirúrgica.

Cuidados de enfermagem no pré-operatório mediato e imediato.
Medicamentos utilizados em tratamento cirúrgico.
Técnica de transporte do paciente no pré e pós-operatório.
Tipos de anestesia.
Cuidados de enfermagem no pós-anestésico dos diversos tipos de pos de anestesia.
Alterações fisiológicas decorrentes da cirurgia.
Cuidados de enfermagem no pós-operatório imediato, mediato e tardio.
Desconforto e complicações no pós-operatório: sinais, sintomas e cuidados de
enfermagem.
Técnica cirúrgicas: manuseio de drenos, cateteres, bolsas de drenagem,
traqueostomia, irrigações e sondas  utilizadas em cirurgias; curativos da ferida
operatória.
6. METODOLOGIA
6.1.  

Planejamento de
Atividades
Semana 01/09/2026 a
15/12/2026

Data HorárioDocente
Bloco
–
Sala

Atividade a ser desenvolvida

01/09/202608:00
às

12:20
(5
h/a)

Sandra
4
k
–
244

Orientação sobre a disciplina
-  Organização, estrutura e funcionamento de uma unidade de
internação cirúrgica.
-  Técnicas de posicionamento correto no leito, proteção de
membros e tronco, mudança de decúbito e outros cuidados
que visem a segurança e o conforto do cliente/paciente,
evitando complicações e sequelas. (ESTUDO DIRIGIDO)
-  Técnica de transporte do paciente no pré e pós operatório

(ESTUDO DIRIGIDO)
-  Distribuição Seminário

08/09/202608:00
às

11:30
(5
h/a)

Sandra
4 k
–
244

- Terminologia Cirúrgica
- Cuidados de enfermagem no pré-operatório mediato e
imediato.
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15/09/202608:00
às

11:30
(5
h/a)

Sandra
4 k
–
244

- Tipos de anestesias.
- Cuidados de enfermagem no pós-anestésico dos diversos
tipos de pos de anestesia.

29/09/2026
 

08:00
às

11:30
(5
h/a)

Sandra
4
k
–
244

- Alterações fisiológicas decorrentes da cirurgia.
- Cuidados de enfermagem no pós-operatório imediato,
mediato e tardio.

06/10/2026
 

08:00
às

12:20
(5
h/a)

Sandra

Laboratório
de

Enfermagem

- Desconforto e complicações no pós-operatório: sinais,
sintomas e cuidados de enfermagem.
Apresentação do ESTUDO DIRIGIDO

13/10/202608:00
às

12:20
(5
h/a)

Sandra
4
k -
244

- Avaliação 1
 
- Apresentação do ESTUDO DIRIGIDO

20/10/2026
 
 

08:00
às

12:20
(5
h/a)

Sandra

4 k -
244
Laboratório
de
Enfermagem

- Cuidados de enfermagem: manuseio de drenos tórax
- Aula prática laboratório.

27/10/202608:00
às

12:20
(5
h/a)

Sandra

4 k -
244

Laboratório
de
Enfermagem

- Cuidados de enfermagem: irrigações e sondas utilizados
em cirurgias
- Aula prática laboratório.

03/11/2026

 

 

08:00
às

12:20
(5
h/a)

Sandra

4 k -
244

Laboratório
de
Enfermagem

- Cuidados de enfermagem: traqueostomia e bolsas de
drenagem
- Aula prática laboratório.
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7. AVALIAÇÃO
7.1.  

10/11/202608:00
às

12:20
(5
h/a)

Sandra

4 k -
244

Laboratório
de
Enfermagem

- Cuidados de enfermagem: drenos e cateteres
- Aula prática laboratório.

17/11/2026

 

 

08:00
às

12:20
(5
h/a)

Sandra

4 k -
244
Laboratório
de
Enfermagem

 

- Cuidados de enfermagem: curativos da ferida operatória

24/11/202608:00
às
11:30

 (5
h/a)

Sandra

4 k -
244
 

- Avaliação 2

- Medicamentos utilizados em tratamento cirúrgico.
(SEMINÁRIO)

01/12/202608:00
às
11:30

(4
h/a)

Sandra

4 k -
 244

-  Medicamentos utilizados em tratamento cirúrgico.
(SEMINÁRIO)

08/12/202608:00
às
11:30

(4
h/a)

Sandra

4 k –
244

 

 
Recuperação

15/12/202608:00
às

12:20
(4
h/a)

Sandra

4 k –
244

 
Entrega dos resultados e encerramento da disciplina

Avaliação Valor da
Avaliação

Avaliação 1 (13/10/2026) 100
Avaliação 2 (24/11/2026) 100

Estudo dirigido (06/10/2026 e
13/10/2026)

20

Seminário (24/11/2026 e
01/12/2026)

70
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7.2. APROVAÇÃO
Será considerado APROVADO o aluno que obtiver Nota Final (NF) igual ou superior a
60,0 pontos (sessenta  inteiros). A frequência mínima de 75% será requisito para a
aprovação do aluno (acima de 18 faltas o discente estará automaticamente
reprovado).
7.3. RECUPERAÇÃO
Será definido junto ao(s) discente(s) e docente da disciplina se a recuperação será
por avaliação oral, escrita, constando 10 questões, totalizando os 100 pontos; Ou
o(s) discente(s) será(ão) incentivado(s) a apresentar(em) um estudo de caso
relacionado ao conteúdo da disciplina, isto é, um paciente que será submetido a um
procedimento cirúrgico, estabelecendo os cuidados de ENFERMAGEM pré- operatório
MEDIATO, IMEDIATO, cuidados DE ENFERMAGEM relacionados ao pós-operatório
IMEDIATO e MEDIATO, assim como os cuidados especificos de cada dispositivos
apresentados durante o curso (drenos, cateteres, sondas, ostomias, traqueostomias
e ferida operatória) – (100 pontos).
 
8. BIBLIOGRAFIA
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BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na
Saúde. Profissionalização de auxiliares de enfermagem: cadernos do aluno. Brasília:
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Artmed, 2017.
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Pedagógico do Curso Técnico em Enfermagem Faculdade Uninta Fortaleza 54
Koogan, 2015.
9. APROVAÇÃO
Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/____/______
Coordenação do Curso de Graduação: _________________________

Pontualidade e Assiduidade 10
Total: 100 pontos
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Documento assinado eletronicamente por Sandra Regina Toffolo, Professor(a)
do Ensino Básico, Técnico e Tecnológico, em 27/08/2026, às 15:37, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 7657850 e o código CRC 0BEAC71C.

Referência: Processo nº 23117.061224/2026-23 SEI nº 7657850
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