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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO
Eamgz?;?te Praticas Integradas |
Unidade Escola Técnica de Saude - Curso Técnico em Enfermagem
Ofertante:
Codigo: ESTES21126 | Periodo/Série: | 1°p |Turma: | 19p
Carga Horaria: Natureza:
Tedrica: | Prética:| 180h/a | Total: |180h/a |Obrigatétia) Optativa( )
- Adriana Lemos de Sousa Neto
Professor(A): i Ba,rbara D.Ias Rezende Gontijo Ano/Semestre: |2025/2
- Clélia Regina Cafer
- Richarlisson Borges de Morais
SsenE e Dias da semana: Terca-feira (13:10h as 18:30h) e Quinta-feira (13:1
Oh as 18:30h)
2. EMENTA

Pratica de técnicas basicas de enfermagem realizadas em laboratoério. A disciplina
proporciona o conhecimento de materiais, equipamentos e a realizacao das técnicas
basicas de enfermagem, para que o estudante consiga desenvolver uma assisténcia
a salde do paciente de maneira segura, humana e holistica.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina Praticas Integradas | é essencial para o discente do Curso Técnico em
Enfermagem, é a base para as condutas praticas realizadas em estdgios e no futuro
campo de atuacao profissional. Proporciona o contato direto com a realizacao de
procedimentos baseados em evidéncias cientificas, permite ao aluno executar
técnicas com uma visao critica e reflexiva, ensina a realizar o registo de informacdes

de enfermagem da forma correta.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:
* Desenvolver habilidades humanas para atender de forma segura o(a) paciente
em situacao de agravos a salde;

Objetivos Especificos:



e |dentificar as necessidades do paciente e atendé-lo de forma humana e
equitativa;

* Conhecer e manusear materiais e equipamentos de forma segura necessarios
para assisténcia a saude;

* Desenvolver habilidades praticas ao realizar e treinar as técnicas basicas de
enfermagem;

e Capacitar o aluno para redigir relatérios de enfermagem de todos os
procedimentos e da assisténcia prestada ao paciente em ambiente de assisténcia
a salde.

5. PROGRAMA

- Higiene das maos;

- Limpeza e desinfeccao de artigos e superficies;
- Limpeza e desinfeccao da unidade do paciente;
- Preparo do leito.

Higiene e Conforto

- Banho de aspersao;

- Banho no leito;

- Higiene do couro cabeludo e cabelos;

- Higiene oral;

- Higiene intima;

- Posicoes de conforto;

- Movimentacao e transferéncia do paciente.
Sinais Vitais

- Temperatura;

- Pulso;

- Frequéncia Respiratéria;

- Pressao Arterial;

- Dor.

Medidas Antropométricas

- Peso;

- Altura;

- Circunferéncia abdominal.

Administracao de Medicamentos

- Principais formas de apresentacao;

- Principais vias de administragao;

- Puncao venosa;

- Célculo de medicamentos.

Oxigenacao

- Saturacao de Oxigénio;

- Oxigenoterapia.

Nutricao

- Cuidados de Enfermagem nas necessidades de alimentacao;
- Sondagem nasogastrica;

- Cuidados de Enfermagem na administracao de nutricao enteral,
- Monitoramento da Glicose capilar.

Eliminacao Urinaria e Intestinal

- Cuidados de Enfermagem com cateter urinario;

- Administracao de enema de limpeza intestinal.
Integridade Cutanea e Cuidados de Feridas

- Prevencao de lesao por pressao;

- Tipos de feridas;

- Principais tipos de curativos;



- Terapia tépica e principais tipos de coberturas.
METODOLOGIA

6.

Cronograma Disciplina: EST008 Praticas Integradas |
JLAS SINCRONAS: 180 horas/aula (PRATICAS) - Laboratorio de Enfermagem

- Bloco 4K
las |Datas| Dia da |Horarios Conteudo Programatico
semana
12 BLOCO
1 21/10| Tercga- 6 (AULA TEORICA FUNDAMENTOS) Higienizacio das
feira maos e friccao com alcool 70%; Calcar e retirar luvas
estéreis e de procedimento;
2 23/10| Quinta- 6 Higienizacao das maos e friccdo com alcool 70%;
feira Calcar e retirar luvas estéreis e de procedimento;
3 28/10| Terca- Limpeza de superficies e de equipamentos; Preparo do
feira leito - Leito aberto, fechado e de operado; Higiene:
oral; banho no leito; higiene intima
4 30/10| Quinta- 6 Higiene: oral; banho no leito; higiene intima .Preparo
feira do leito - Leito aberto, fechado e de operado;
(Professora responsavel: Barbara)
5 04/11| Terca- 6 Higienizacao das maos e friccdo com alcool 70%;
feira Calcar e retirar luvas estéreis e de procedimento;
Limpeza de superficies e de equipamentos; Revisdo
das técnicas
6 06/11 | Quinta- 6 I Avaliacao Pratica - 08,0 pontos
feira (Lavagem de maos / Calcar e retirar luvas/
Desinfeccao de superficies)
22 BLOCO
7 11/11| Terga- §) Vista da | Avaliacao Pratica
feira Demonstracao de posicdes para exames; Sinais Vitais:
Temperatura, Pulso, Dor, Respiracao e Afericao de
Pressao Arterial; Anotacao de Enfermagem (Professora
responsavel: Barbara)
16:00h - Conselho Passagem de Bloco
8 13/11| Quinta- 6 Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracdo e
feira Afericao de Pressao Arterial; Anotacao de Enfermagem
9 18/11| Terca- 6 Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracdo e
feira Afericao de Pressao Arterial; Anotacao de Enfermagem
20/11| Quinta- FERIADO
feira
.0 [25/11| Terca- 6 Sinais Vitais: Temperatura, Pulso, Dor, Respiracdo e
feira Afericdo de Pressdo Arterial; Anotacdo de Enfermagem,;
Revisao das praticas
.1 |27/11| Quinta- 6 Il Avaliacao Pratica -
feira 25,0 pontos - (Sinais
Vitais)
32 BLOCO
2 |02/12| Terga- 6 Vista da Il Avaliagcao Pratica
feira Higienizacao das maos; Abertura de material; Curativo

feridas; Retirada de Sutura; Anotacao de Enfermagem
(Professor responsavel: Clélia)
16:00h - Conselho Passagem de Bloco




3 04/12 | Quinta- Higienizacao das maos; Abertura de material; Curativo
feira ferida fechada; Anotacdo de Enfermagem
4 109/12| Terca- Higienizacdo das maos; Abertura de material; Mostrar
feira tecidos e feridas/coberturas; Curativo ferida aberta;
Anotacao de Enfermagem
5 11/12 | Quinta- Higienizacdo das maos; Abertura de material; Revisdo de
feira curativo ferida fechada e aberta; Anotacao de
Enfermagem
6 |16/12| Terca- 111 Avaliacao Pratica - 25,0 pontos
feira
.7 |18/12| Quinta- 111 Avaliacao Pratica - 25,0 pontos
feira
42 BLOCO
.8 [03/02| Terca- Vista da Il Avaliacao Prética
feira Leitura de prescricdo médica;Certos da Medicacao; Vias
de administracao de medicacdes (VO, enemas,
otoldgicas, oftalmicas, vaginal, retal, tépicas) (Professora
responsavel: Adriana)
.9 ]05/02| Quinta- Auldo vias intradérmica, subcutanea e intramuscular.
feira (Professora responsavel: Adriana). Certos da
Mediucacao;Manuseio de seringas, agulhas e ampolas;
Leitura de prescricdo médica; Aspiracdo/preparo de
medicamentos.
16:00h - Conselho Passagem de Bloco
'0 |10/02| Terca- Certos da medicacao; Manuseio de seringas, agulhas e
feira ampolas; Leitura de prescricdo médica;
Aspiracao/preparo de medicamentos.
11 12/02 | Quinta- Certos da medicacao; Manuseio de seringas, agulhas e
feira ampolas; Leitura de prescricdo médica . Vias
intradérmica, subcutanea e intramuscular; Anotacao
de Enfermagem
17/02| Terca- FERIADO
feira
2 [19/02| Quinta- IV Avaliacao Pratica - 20,0 pontos
feira
'3 | 24/02| Terca- IV Avaliacao Pratica - 20,0 pontos
feira
52 BLOCO
4 |126/02| Quinta- Vista da IV Avaliacdo Pratica
feira Certos da medicacao; Manuseio de seringas, agulhas e
ampolas; Leitura de prescricao médica;
Aspiracao/preparo de medicamentos via endovenosa;
Puncao Venosa (cateter sobre agulha e cateter
agulhado); Anotacao de Enfermagem (Professor
responsavel: Richarlisson)
16:00h - Conselho Passagem de Bloco
'5 103/03| Terga- Certos da medicacao; Manuseio de seringas, agulhas e
feira ampolas; Leitura de prescricdo médica;

Aspiracao/preparo de medicamentos via endovenosa;
Puncao Venosa (cateter agulhado); Anotacao de
Enfermagem




'6 | 05/03| Quinta- 6 Leitura de prescricao médica; Preparo de Soroterapia;

feira Preenchimento do equipo; Célculo e Controle de
gotejamento; Preenchimento do rétulo de soro;

Puncao Venosa (cateter sobre agulha). Anotacao de

Enfermagem
7 10/03| Terca- 6 Leitura de prescricdo médica; Preparo de Soroterapia;
feira Preenchimento do equipo; Calculo e Controle de

gotejamento; Preenchimento do rétulo de soro;
Anotacao de Enfermagem; Revisao puncao de acesso

Venoso.

'8 |12/03| Quinta- 6 V Avaliacao Pratica - 20,0 pontos
feira

'9 |17/03| Terca- 6 V Avaliacao Pratica - 20,0 pontos
feira 16:00 Conselho Fechamento de Notas

30 [19/03| Quinta- 6 Encerramento da Disciplina. Entrega de notas finais.
feira Feedback dos alunos. Avaliacdo de recuperacao.

7. AVALIACAO

| Avaliacao Pratica - 10 pontos, Il Avaliacdao Pratica - 25 pontos, Il Avaliacao Pratica -
25 pontos, IV Avaliacao Pratica - 20 pontos, V Avaliacao Pratica - 20 pontos

Total: 100 pontos. Para aprovacao na disciplina o aluno devera obter no minimo 60
pontos.

Critérios para aprovacao: E necessario que o aluno alcance 75% de frequéncia e nota igual ou
maior que 60 pontos.

Recuperacao: ao final do semestre sera garantida a realizacao de uma atividade de recuperacao
ao estudante que nao obtiver o rendimento minimo para aprovacao e que apresentar a
frequéncia minima de 75% no componente curricular. Esta atividade de recuperacao tera valor
de 100 pontos, na qual, para aprovacao serd necessario obter nota igual ou superior a 60 pontos,
sendo cobrado o conteldo de todo o semestre.
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https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf

9. APROVACAO
Aprovado em reuniao do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso de Graduacao:

7y Documento assinado eletronicamente por Adriana Lemos de Sousa Neto,
JEI' L‘:l! Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico, em 29/10/2025, as

assinatura 09:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 19, do
e J Decreto n% 8.539, de 8 de outubro de 2015.

7) Documento assinado eletronicamente por Barbara Dias Rezende Gontijo,
Jell Lil! Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico, em 29/10/2025, as

assinatura 11:10, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do
e J Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

=

EII Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais,
5 d Coordenador(a), em 03/11/2025, as 16:17, conforme horario oficial de Brasilia,

assinatura

| eletrénica com fundamento no art. 62, § 19, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

ooy :il._

a.:
EI A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

"- https:[[www.sei.ufu.br[sei[controlador_externo.php?

acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo
verificador 6810222 e o cédigo CRC 4C4B5620.

Referéncia: Processo n2 23117.073702/2025-67 SEI n2 6810222
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