Av. Prof. José Indcio de Souza, s/n?, Bloco 4K, 52 piso - Bairro Umuarama, Uberlandia-MG, CEP 38400-902
Telefone: (34) 3225-8495 (Diregao) e 3225-8496 (Secretarias) - www.estes.ufu.br: estes@ufu.br (Diregao) e sec.estes@ufu.br (Secretarias de
Cursos)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
Escola Técnica de Saude r}

PLANO DE ENSINO
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Professor(A): MARISA APARECIDA ELIAS Ano/Semestre: 2025/2
Observacoes:

2. EMENTA

NocOes bdsicas sobre desenvolvimento, crescimento, evolucdo e envelhecimento humano no ciclo vital. Necessidade humanas béasicas em
cada etapa do ciclo vital. Técnicas de trabalho em grupo e modos de comunicacdo interpessoal. Estudo das politicas de saide mental com
énfase na atencao primaria e no trabalho multiprofissional. Relagées humanas na vida e no trabalho. A relacdo enfermagem e paciente. Moral
e Etica. Etica e trabalho: a questdo dos meios e dos fins no trabalho em salde, conflitos entre dimens&o publica e privada da ética. Principios
da Bioética. Carta dos Direitos do Paciente, proposta no Manual da Comissdo Conjunta de Acreditacdo de Hospitais para a América Latina e
Caribe.

3. JUSTIFICATIVA
Os conteldos a serem trabalhados nesta disciplina compéem a formacao basica do técnico de enfermagem uma vez que o prepara para lidar

com o publico e fornece conhecimentos a respeito do desenvolvimento humano e dos principios éticos necessarios para o bom desempenho
profissional.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Objetivo Geral:

Conhecer e compreender conceitos da psicologia e ética que subsidiam a pratica do técnico em enfermagem.
Objetivos Especificos:

Caracterizar o processo evolutivo do ser humano nas diversas etapas do ciclo vital;

Compreender a relagado entre adoecimento fisico e adoecimento mental;

Conhecer as técnicas de trabalho com grupos e de comunicacdo interpessoal;

Identificar as formas de adoecimento mental e as estratégias para o cuidado destas pessoas;

Conhecer o trabalho do profissional de enfermagem em equipe multidisciplinar.

Conhecer os principios éticos de forma a adotar postura adequada no trato com cliente/ comunidade e com os outros profissionais da equipe de
trabalho;

Compreender os principios da Bioética na sua atuagao profissional
Interpretar a legislagdo referente aos direitos do usuéario dos servigos de salde, utilizando-a como um dos balizadores na realizagao do seu

trabalho;
Correlacionar os conhecimentos de varias disciplinas ou ciéncias com o objetivo de realizar trabalho em equipe, tendo em vista o carater

interdisciplinar da Area de Saude.

5. PROGRAMA

Unidade 1: Nocdes basicas sobre desenvolvimento, crescimento, evolucao e envelhecimento humano no ciclo vital.
1.1. Aspectos emocionais, necessidades e patologias da Gestagao, parto e puerpério

1.2. Aspectos emocionais, necessidades e patologias da Infancia e adolescéncia

1.3. Aspectos emocionais, necessidades e patologias da Maturidade e envelhecimento

Unidade 2: Técnicas de trabalho em grupo e modos de comunicacao interpessoal.

2.1. O grupo como estratégia de intervengao

2.2. A comunicagao interpessoal no trabalho de enfermagem

2.3. Trabalho em equipe na area de salde: processos de negociacdo no trabalho.

2.4.. Relagao profissional de enfermagem e paciente

Unidade 3: Politicas de saide mental

3.1. Salde mental. Histérico e modelos de intervencdo

3.2. Saude mental no SUS e na atengao primaria

Unidade 4: Moral e Etica

4.1. Etica e trabalho: a questdo dos meios e dos fins no trabalho em saude, conflitos entre dimenséo publica e privada da ética.
4.2. Bioética. Dilemas éticos



4.3. Carta dos Direitos do Paciente, proposta no Manual da Comissao Conjunta de Acreditacdo de Hospitais para a América Latina e Caribe
6. METODOLOGIA

Jata Recursos e contetdo

Aula Apresentacdo da disciplina e alunos. Planejamento das atividades.

23/10

Aula Apresentacao. Roda da vida. O que vocé planeja para o seu futuro?

30/10 NocoOes basicas sobre desenvolvimento, crescimento, evolucao e envelhecimento humano no ciclo vital.

Aspectos emocionais, necessidades e patologias da Gestacao, parto e puerpério
Video: https://www.youtube.com/watch?v=NVRm2tjoeqw

Aula Criar um mapa com sua infancia. Dividir por periodos: 0-5/ 5-10/10-15. Principais lembrancas,
J6/11 brinquedos, eventos marcantes. O que vocé lembra e o que te contaram. Valor: 10 pontos

Aspectos emocionais, necessidades e patologias da Infancia e adolescéncia.

Leitura:

- Zaiter e Lemos, Psicologia nas relagdes humanos. O inicio do desenvolvimento psicolégico nas
relacdes humanas. Cap. 5 p. 27 a 35. . E-tec Brasil. Disponivel no Moodle
Video youtube: O comego da vida https://www.youtube.com/watch?v=NfCD35iC3xU
- https://www.youtube.com/watch?v=wpX1gT-DTA4
Aula Apresentagdo dos trabalhos feitos na semana anterior.
13/11 Aspectos emocionais, necessidades da gestacdo e parto.
Zaiter e Lemos, Psicologia nas relacées humanos. O inicio do desenvolvimento psicolégico nas relacdes
humanas. Cap. 5 p. 27 a 35. . E-tec Brasil. Disponivel no Moodle
Video youtube: O comego da vida https://www.youtube.com/watch?v=NfCD35iC3xU
https://www.youtube.com/watch?v=wpX1gT-DTA4
Aula Nocoes basicas sobre desenvolvimento, crescimento, evolucao e envelhecimento humano no ciclo vital.
27/11 Envelhecimento. Bock, A. Furtado, O. Teixeira, M. Psicologias. Cap.11 A multideterminagao do humano.
Ed. Saraiva, Sao Paulo, 2002. Envelhescéncia
https://www.youtube.com/watch?v=i4cLylLdK5EA
O fim da vida
https://www.youtube.com/watch?v=Bek2-U8m]|c
Envelhescéncia https://www.youtube.com/watch?v=i4cLyLdK5EA

Aula Atividade Avaliativa sobre o desenvolvimento Humano. Em grupo, os discentes deverao escolher uma

J4/12 etapa do desenvolvimento e realizar uma apresentacdo a respeito dos cuidados de enfermagem neste
periodo do ponto de vista das emocdes. Valor: 30

Aula Unidade 2: Técnicas de trabalho em grupo e modos de comunicacdo interpessoal. O grupo como

11/12 estratégia de intervencdo. Leituras:

Zaiter e Lemos, Psicologia nas relagdes humanos. Cap. 7, 8 e 9 p. 37 a 47. Disponivel em:
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1416/Psicologia%20das%20Relacoes%20Humanas.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Wachowicz, M. C. Psicologia do trabalho (etec- Brasil). Curitiba, Parana. Sinergia nos grupos de
trabalho (76-78).

Aula O grupo como estratégia de intervencdo.

18/12 Video:

https://www.youtube.com/watch?
v=1]y02simGbQ&list=PLpxy2VXzfVgze5wHIH_Z58slUic7wrYK7&index=7&t=2s
https://www.youtube.com/watch?
v=C46FsySwXGs&list=PLpxy2VXzfVgze5wHIH_Z58slUic7wrYK7&index=8&t=0s

Aula A comunicacao interpessoal nas acdes de orientagdo do cliente/paciente/comunidade com vistas a
15/02/26 | promogdo da salde. A relagdo com o outro e sua importancia. Trabalho em equipe na area de salde:
processos de negociacao no trabalho.

Zaiter e Lemos, Psicologia nas relagdes humanos. Cap. 7, 8 e 9 p. 37 a 47. E-tec Brasil. Disponivel no

Moodle
Aula A comunicacao interpessoal nas acdes de orientagdo do cliente/paciente/comunidade com vistas a
12/02 promogao da saude. Relagdo profissional de enfermagem e paciente. Zaiter e Lemos, Psicologia nas
relagdes humanos. Formacao de Grupos e Equipes. Cap. 11. P. 53 a 59
Videos:

Porco espinho https://www.youtube.com/watch?v=r4EqESNuUv0
Diversidade:_https://www.youtube.com/watch?v=FgANbVY5Nrc

Aula Politicas de salde Mental. Salide mental. Histérico e modelos de intervencao. Saide mental no SUS e na
19/02 atencgao primaria

Video: Holocausto Brasileiro.
Aula Politicas de salde mental. Saide mental. Histérico e modelos de intervencao. Salde mental no SUS e na
26/02 atencgao primaria. Estudos de caso para dramatizagdo.
Aula Moral e Etica. Etica e trabalho: a questdo dos meios e dos fins no trabalho em salde, conflitos entre
J5/03 dimensao publica e privada da ética. Temas importantes: Aborto e a decisdo de procriar. A morte e o

morrer. Sigilo. Responsabilidade

Aula ENTREGA DOS PORTFOLIOS
12/03
19/03 ENTREGA DOS RESULTADOS

7. AVALIACAO

O processo de avaliacao é continuo, sendo distribuido em uma avaliacao individual em 04/12 no valor de 30 pontos. Devera ser
entregue um portfélio no dia 12/03 com as reflexdes sobre o aprendizado no valor de 60 pontos. 10 pontos serao distribuidos


https://www.youtube.com/watch?v=NfCD35iC3xU
https://www.youtube.com/watch?v=wpX1gT-DTA4
https://www.youtube.com/watch?v=NfCD35iC3xU
https://www.youtube.com/watch?v=wpX1gT-DTA4
https://www.youtube.com/watch?v=i4cLyLdK5EA
https://www.youtube.com/watch?v=Bek2-U8mJJc
https://www.youtube.com/watch?v=i4cLyLdK5EA
http://proedu.rnp.br/bitstream/handle/123456789/1416/Psicologia%20das%20Relacoes%20Humanas.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=r4EqESNuUv0
https://www.youtube.com/watch?v=FgANbVY5Nrc

em participacdo em atividades em sala de aula. Ao final do semestre o discente que nao obtiver a pontuacao minima podera
realizar a Avaliacao de Recuperacao em data a ser agendada.
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