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PLANO DE ENSINO
1. IDENTIFICAÇÃO
Componente Curricular: ESTES21328 - Enfermagem Cirúrgica II
Unidade Ofertante: Escola Técnica de Saúde/Curso Técnico em Enfermagem
Código: ESTES21328 Período/Série: 3º Turma: 3P

Carga Horária: Natureza:

Teórica: (45h –54h/
a) Prática: 00 Total: (45h –54h/

a) Obrigatória: ( X ) Optativa: ( )

Professor(A): Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa Ano/Semestre: 2025 II
Observações: As aulas serão todas no modo presencial.
 
2. EMENTA
Proporcionar a base de conhecimento técnico-científico necessário para a prestação de assistência de enfermagem a pacientes
cirúrgicos nos períodos pré-operatório, transoperatório e pós-operatório.
3. JUSTIFICATIVA
A disciplina de Enfermagem Cirúrgica II abordará temas relevantes para atuação do técnico de enfermagem, discutindo e
aprimoramento conhecimento em diversos contextos transversais, como: Organização, estrutura e funcionamento de um centro
cirúrgico, processo de trabalho em centro cirúrgico, técnicas de manuseio de material e instrumental cirúrgico, estéril e
contaminado, técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa cirúrgica, técnicas de circulação em sala de cirurgia
segura, indicativos de recuperação anestésica, normas técnicas, entre outros.
4. OBJETIVO
Objetivo Geral:
Capacitar alunos para exercerem sua prática profissional como Técnicos de Enfermagem qualificados para assistência de
enfermagem em centro cirúrgico.
 
Objetivos Específicos:
� Despertar para ações de enfermagem cirúrgica;
� Entender e classificar as cirurgias;
� Contribuir para a compreensão da importância da assistência de enfermagem especializada;
� Facilitar o entendimento das atribuições do técnico de enfermagem em centro cirúrgico.Copiar da Ficha de Disciplina os objetivos propostos.
5. PROGRAMA
� Organização, estrutura e funcionamento de um centro cirúrgico e de uma recuperação
anestésica.
� Formulários padronizados.
� Processo de trabalho em centro cirúrgico, com foco na assistência embasada nos princípios da
cirurgia segura.
� Técnicas de manuseio de material e instrumental cirúrgico, estéril e contaminado.
� Classificação de cirurgias segundo o risco de contaminação.
� Procedimentos indicados para cada procedimento de cirurgias, segundo a classificação pelo
risco de contaminação, antes, durante e após o ato cirúrgico.
� Limpeza e desinfecção em centro cirúrgico.
� Técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa cirúrgico.
� Tempos e instrumentais cirúrgicos.
� Técnicas de circulação em sala de cirurgia segura.
� Técnicas de instrumentação em sala de cirurgia segura.
� Indicativos de recuperação anestésica dos níveis de consciência.
� Normas técnicas e manuseios na utilização de aparelhos e equipamentos específicos.
6. METODOLOGIA
A metodologia adotada neste módulo será baseada na aprendizagem ativa, integrando teoria e prática, com foco na formação
técnica, ética e segura do futuro profissional de enfermagem. Serão utilizados estratégias que estimulem a participação crítica,
o raciocínio e a habilidade técnica, essenciais para o desempenho das atividades no centro cirúrgico e na sala de recuperação
anestésica.
 

 
PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS
 
DATA

 
HORÁRIO

 
ATIVIDADE

20/10/2025 16:00 ás
18:30

 
Recepção dos alunos, apresentação da disciplina, orientações
sobre os seminários e sorteio dos grupos. Prof. Me.
Anderson Figueiredo da Costa.

03/11/2025 16:00 ás
18:30

Técnicas de manuseio de material e instrumental
cirúrgico, estéril e contaminado. Prof. Dra. Sandra
Regina Toffolo.
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10/11/2025 16:00 ás
18:30

Organização, estrutura e funcionamento de centro
cirúrgico e unidade de recuperação pós-anestésica.
Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

14/11/2025 16:00 ás
18:30

 
Tempos Cirúrgicos. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
Costa.

17/11/2025 16:00 ás
18:30

Precauções para controle e prevenção da infecção no
Centro Cirúrgico e limpeza do ambiente. Prof. Me.
Anderson Figueiredo da Costa.

24/11/2025 16:00 ás
18:30

 
Atividade avaliativa 1. Prof. Me. Anderson Figueiredo
da Costa.

   

01/12/2025 16:00 ás
18:30

Modelos de assistência de enfermagem perioperatória.
Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

08/12/2025 16:00 ás
18:30

 
Princípios da cirurgia segura. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

15/12/2025 16:00 ás
18:30

Classificação das Cirurgias. Prof. Me. Anderson Figueiredo
da Costa.

02/02/2026 16:00 ás
18:30

Técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa
cirúrgica. Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

09/02/2026 16:00 ás
18:30

 
Indicativo de Recuperação Anestésica. Prof. Me.
Anderson Figueiredo da Costa.

16/02/2026 16:00 ás
18:30

 
Feriado

23/02/2026 16:00 ás
18:30

Apresentação de Seminários. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

02/03/2026 16:00 ás
18:30

 
Instrumentais cirúrgicos e montagem de mesa operatória
Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.
 

09/03/2026 16:00 ás
18:30

Atividade Avaliativa 2. Prof. Me. Anderson Figueiredo
da Costa.

16/03/2026 16:00 ás
18:30

 
Encerramento da disciplina/ Atividade de Recuperação e
Vista de prova. Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.
 

7. AVALIAÇÃO
1º Avaliação – 24/11/2025 (30 pontos)
2º Avaliação – 02/03/2026 (30 pontos)
Trabalho em Grupo (Seminários) - (20 pontos)
Lista de exercícios de fixação - (05 pontos)
Exercícios de Fixação (15 pontos)

*75% de frequência em aula presencial;
*Nota igual ou maior que 60 pontos;
*Realização e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos.
Para aqueles que não atingirem a pontuação mínima 60,0 pontos para a provação e tiverem 75% de frequência, poderão realizar a atividade
de recuperação.
8. BIBLIOGRAFIA
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recomendadas SOBECC. São Paulo: SOBECC, 2009.
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SILVA, M.D’A. Enfermagem na unidade de centro cirúrgico. 2aed. São Paulo: EPU, 1997.

SOBECC- Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirúrgico – Práticas recomendadas. São Paulo, 2021.
 
Complementar
SOCIEDADE BRASILEIRA E CENTRO CIRÚRGICO, RECUPERAÇÃO ANESTÉSICA E CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZAÇÃO. Práticas
recomendadas SOBECC. São Paulo: SOBECC, 2017.

 
9. APROVAÇÃO
Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: ____/____/______
Coordenação do Curso de Graduação: _________________________
 

Documento assinado eletronicamente por Anderson Figueiredo da Costa, Professor(a) Substituto(a) do Ensino Básico,
Técnico e Tecnológico, em 24/10/2025, às 15:52, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais, Coordenador(a), em 03/11/2025, às 16:17,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código verificador 6801376 e o código CRC 4DAD9706.

Referência: Processo nº 23117.073702/2025-67 SEI nº 6801376
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