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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Componente Curricular: ESTES 21226 - Enfermagem em Saude do Idoso

Unidade Ofertante: Escola Técnica de Satde/Curso Técnico em Enfermagem

Cédigo: ESTES 21226 | Periodo/Série: |22 [Turma:  [2p
Carga Horaria: Natureza:

Tedrica: SOh - 36N/ Pratica: |00 Total: ;’Oh - 36h/ Obrigatoria:| ( X ) Optativa: ()
Professor(A): Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa. Ano/Semestre: 202511
Observacgoes: As aulas serao todas no modo presencial.

2. EMENTA

Estudo do processo de envelhecimento humano, observando as alteracdes relacionadas aos aspectos fisiopatoldgicos, sociais e
psicolégicos vivenciados pelo idoso e a politica nacional de salde dessa populagdo, possibilitando a identificacdo das
necessidades humanas bésicas especificas e oferta de cuidados de enfermagem seguros e adequados.

3. JUSTIFICATIVA
O presente componente curricular visa a formacao do Técnico em Enfermagem com énfase na assisténcia a salde do idoso,
abrangendo contextos de atencdo individualizada e coletiva. Seu conteldo contribui significativamente para a construcao de

competéncias técnicas e humanas, essenciais a atuacao qualificada do profissional nos diversos niveis de atencdo a saude,
tanto no ambito publico quanto no privado.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

Compreender os principios tedricos, clinicos e politicos que fundamentam a assisténcia de enfermagem a saude do idoso,
considerando o processo de envelhecimento, suas alteracdes fisiolégicas e patoldgicas, bem como as diretrizes da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa, visando ao cuidado integral em diferentes niveis de atencao.

Objetivos Especificos:

0 Fundamentacao tedrica e raciocinio clinico para assisténcia de enfermagem a salde do idoso em diferentes niveis de atencao;
0 Conhecer os aspectos fisioldgicos e patoldgicos do processo de envelhecimento correlacionando-os com o processo de cuidar.
0 Conhecer a politica nacional de saude do idoso.

5. PROGRAMA

1. Aspectos Epidemioldgicos e Fisioldgicos do Envelhecimento
- Epidemiologia do Envelhecimento

- Fisiologia do Envelhecimento

- Envelhecimento saudavel

2. Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa

3. Fundamentos da Assisténcia Gerontoldgica
- Avaliacao Gerontoldgica
- Modalidades da Assisténcia no Cuidado ao Idoso

4. Assisténcia de Enfermagem nas Principais doencas que acometem o ldoso
- Sistema cardiorrespiratério;

- Sistema gastrointestinal;

- Sistema tegumentar;

- Sistema neuroldgico;

- Sistema musculoesquelético;

- Sistema renal e urinario;

- Cuidados Paliativos.

6. METODOLOGIA

A disciplina Enfermagem em Saude do Idoso serd ministrada de forma presencial, utilizando metodologias diversificadas com o
objetivo de promover e estimular o desenvolvimento do pensamento critico e clinico dos (as) discentes, com foco nas praticas
assistenciais direcionadas a pessoa idosa. Para tanto, serdao empregadas metodologias ativas de ensino-aprendizagem, além de
aulas tedricas expositivas-dialogadas, apoiadas por recursos materiais, pedagdgicos e equipamentos relacionados a assisténcia
a pessoa idosa.

O processo avaliativo, entendido como parte integrante da aprendizagem e instrumento de verificacdo do aproveitamento
académico, serd composto por atividades variadas, incluindo elaboracdo de tarefas, pesquisas, visitas externas, debates,
trabalhos em grupo, exercicios em sala de aula, avaliacdes tedricas e apresentacdes orais.

Espera-se que os (as) estudantes disponham dos seguintes recursos: equipamento com acesso a internet, conta de e-mail
ativa, editor de textos, leitor de arquivos em formato PDF e materiais para anotacdes.



PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS

DATA HORARIO IATIVIDADE

22/10/2025 16:50 as |Recepcao dos alunos, apresentacdo da disciplina de Saude do
18:30 |idoso, orientacdes sobre os Seminarios sorteio dos grupos

Curso de Qualificagao UNASUS: “Abordagem Domiciliar em
Situagdes Clinicas Comuns em Idosos - Enfermagem”. Prof.
Me. Anderson Figueiredo da Costa.

29/10/2025 16:50 &s |Aspectos Epidemioldgicos e Fisiolégicos do
18:30 [Envelhecimento. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
ICosta.
05/11/2025 16:50 &s |Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Atividade:

18:30 [Entrevista a um ldoso (Individual). Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

12/11/2025 16:50 4s [Fundamentos da Assisténcia Gerontoldgica (Avaliagao
18:30 |Gerontoldgica; Modalidades da Assisténcia no Cuidado ao
Id0so). Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

19/11/2025 16:50 &s |Assisténcia de Enfermagem nas Principais doengas que
18:30 facometem o Idoso (Sistema cardiorrespiratério e Sistema
gastrointestinal) / Entrega Atividade: Entrevista a um ldoso
(Individual). Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

26/11/2025 16:50 &s |Assisténcia de Enfermagem nas Principais doencas que
18:30 [acometem o ldoso (Sistema tegumentar e Sistema
neurolégico). Prof. Me. Anderson Figueiredo da Costa.

03/12/2025 16:50 as |Assisténcia de Enfermagem nas Principais doengas que
18:30 [acometem o Idoso (Sistema musculoesquelético e
Sistema renal e urinario). Prof. Me. Anderson Figueiredo
da Costa.

17/12/2026

16:50 8s |Cuidados Paliativos
18:30

/ Curso de Qualificagdo UNASUS;
bordagem Domiciliar de Pacientes em Cuidados Paliativos.
Resumo do Estatuto do Idoso. Prof. Me. Anderson
Figueiredo da Costa.

04/02/2026| 16:50 &S |Semin&rio Grupos | e II. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
18:30 Costa.

11/02/2026| 13:10 &s [Seminario Grupos lll e IV. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
15:40 ICosta.

25/02/2026| 13:10&s [Seminério Grupos V e VI. Prof. Me. Anderson Figueiredo da
15:40 Costa.

11/03/2026| 16:00 &s [Entrega de Trabalho: Resumo do Estatuto do Idoso. Prof. Me.
17:40 IAnderson Figueiredo da Costa.

18/03/2026| 16:00 &s |[Encerramento da disciplina. Prof. Me. Anderson Figueiredo
17:40 da Costa.

7. AVALIACAO

Avaliacao - Mdédulo | (20 pontos) 10/12/2025

Trabalho em grupo: (20 pontos) 04/02/2026, 11/02/2026, 25/02/2026.
Resumo sobre o Estatuto do Idoso. Pontuagao da atividade: 10 pontos.

Certificacdo do Curso de Qualificacdo UNASUS: “Abordagem Domiciliar em Situagcées Clinicas Comuns em ldosos -
Enfermagem”. (25 pontos). 10/12/25



Certificagao do Curso de Qualificagcdo UNASUS: “Abordagem Domiciliar de Pacientes em Cuidados Paliativos”. (25 pontos).
04/03/26.

*75% de frequéncia em aula presencial;
*Nota igual ou maior que 60 pontos;

*Realizacao e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos.

Para aqueles que nao atingirem a pontuacdo minima 60,0 pontos para a provacao e tiverem 75% de frequéncia, poderao realizar a atividade
de recuperacao valendo 100 pontos.

8. BIBLIOGRAFIA
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MORAGAS, R. M. Gerontologia social: envelhecimento e qualidade de vida. Sao Paulo: Paulinas, 1997.

RODRIGUES, R. A. P.; DIOGO, M. J. D. Como cuidar dos idosos. Campinas: Papirus, 2004.

VARGAS, H. S. Psicogeriatria geral. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1994.

9. APROVACAO
Aprovado em reunidao do Colegiado realizada em: / /
Coordenacao do Curso de Graduacao:

—
- eil Documento assinado eletronicamente por Anderson Figueiredo da Costa, Professor(a) Substituto(a) do Ensino Basico,
Sl L‘ll! Técnico e Tecnolégico, em 24/10/2025, as 15:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do

assinatura

eletronica Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

——

Jel! L‘j Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais, Coordenador(a), em 03/11/2025, as 16:17,
conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

assinatura

eletrénica
Opas,

Referéncia: Processo n® 23117.073702/2025-67 SEI n2 6801247
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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