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1. IDENTIFICACAO

Componente Curricular: ESTES 21326 - Enfermagem em Saude Mental

Unidade Ofertante: Escola Técnica de Salde - Curso Técnico em Enfermagem

Cédigo: ESTES 21326 [ Periodo/Série: [ 3° periodo [Turma: [ 3° periodo
Carga Horaria: Natureza:

Tedrica: 30h -36h/a | Pratica: |00 | Total: [30h-36h/a | Obrigatdria: | ( X ) Optativa: |()
Professor(A): Ana Carolina Gongalves Correia Ano/Semestre: 2025.2
Observacgoes:

2. EMENTA

Assisténcia ao cliente/paciente usudrio dos servicos de salde mental, baseada na compreensao da evolucdo histérica da assisténcia a
Saude Mental e das Politicas de Saude relavas a salde mental, no conhecimento geral dos transtornos mentais e de comportamento,
incluindo seus sinais, sintomas e formas de tratamento. E realizacao de procedimentos e cuidados de Enfermagem nos diversos niveis de
atengdo a Saude Mental.

85 JUSTIFICATIVA

A disciplina de Enfermagem em Salde Mental trabalha os aspectos relacionados a assisténcia da Enfermagem em salde mental,
preparando o profissional para a atuacdo junto a equipe de salde mental, visando a recuperacdo e bem-estar do cliente/paciente. Sao
abordados temas relevantes para atuacdo do técnico de enfermagem, como: Evolucao histérica da assisténcia a Salde Mental e da
Psiquiatria, politicas de SalUde relavas a salde mental, estruturagdo dos diversos niveis de atengcdo a salde mental, categorias de
transtornos mentais e de comportamento, sintomas e formas de tratamento dos principais transtornos mentais; cuidados de Enfermagem
nos diversos niveis de assisténcia em Saude Mental, possibilitando a aquisicdo de conhecimentos para uma atuagao voltada para uma
assisténcia humanizada, segura e de qualidade ao cliente/paciente.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

- Prestar assisténcia de enfermagem ao cliente/paciente usuario dos servicos de salide mental.

Objetivos Especificos:

- Trabalhar junto a equipe de salde mental, visando a recuperacao e bem-estar do cliente/paciente;

- Identificar o papel do técnico em enfermagem na assisténcia ao cliente/paciente usuario do servigo de salde mental;

- Conhecer a evolucdo histérica, as politicas publicas e os principios que regem a assisténcia a salde mental, identificando os diversos niveis de
atendimento cliente/paciente;

- Interpretar leis especificas da saide mental;

- Conhecer as categorias de transtornos mentais e de comportamento;

+ Conhecer os sinais e sintomas dos quadros agudos e cronicos de transtornos mentais;

- Caracterizar as necessidades basicas do cliente/paciente com transtorno mental;

- Conhecer as diversas formas de tratamento dos transtornos mentais;

- Compreender os aspectos especificos relacionados aos procedimentos e cuidados de enfermagem ao cliente/paciente na assisténcia em saide mental.

5. PROGRAMA

- Evolucdo histérica da assisténcia a Salde Mental e da Psiquiatria
- Politicas de Saude relavas a satde mental.

- Estruturacdo dos diversos niveis de atencao a saide mental.

- Categorias de transtornos mentais e de comportamento

- Sinais, sintomas e formas de tratamento dos principais transtornos mentais: Transtornos Mentais Organicos (Deméncias), Transtornos
Mentais devido ao uso de substancias psicoativas, Esquizofrenia, Transtornos de humor (afetivos), transtornos neuréticos e relacionados
ao estresse (de ansiedade), transtornos de alimentagdo, transtornos de personalidade e do comportamento do adulto, retardo mental,
transtornos do comportamento e emocionais da infancia e adolescéncia, dentre outros.

- Procedimentos e cuidados de Enfermagem nos diversos niveis de assisténcia em Salde Mental.
- Influéncia das substancias quimicas na fisiologia cerebral.

- NogOes de Psicofarmacologia.

6. METODOLOGIA

A disciplina sera desenvolvida por meio de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, priorizando a participacdo do aluno como centro
do processo educativo. Serao utilizadas as seguintes estratégias:

- Aulas expositivas dialogadas, com apoio de recursos audiovisuais, para apresentagao e discussdo dos contelidos da disciplina.
- Seminarios, visando o desenvolvimento do trabalho em equipe na elaboragcao de material educativo sobre transtornos mentais.

- Estudos de caso, baseados em situagOes reais ou simuladas, para promover o desenvolvimento do raciocinio clinico, a tomada de
decisdes no que se refere a atuacdo do técnico em enfermagem na assisténcia a salide mental.

- Elaboracdo de um bulario, estimulando a pesquisa sobre os principais medicamentos usados em salde mental, seus efeitos.
- Discussbes em grupo, possibilitando a troca de conhecimentos e o desenvolvimento da criticidade e do trabalho em equipe.
- Utilizacdo de videos, para ilustrar sintomas.

- Elaboragao de resumo, possibilitando sintese e organizacao do conteldo, visando a aprendizagem significativa.

As aulas serao realizadas conforme o cronograma a seguir:

Data Contetdo / Atividade




- Recepgao dos alunos.

22/10/2025 - Apresentacdo da disciplina.
(2h/a) - Evolugéo histérica da assisténcia a Saude Mental e da Psiquiatria.
(2294/1;/205 - Evolugdo histérica da assisténcia a Salide Mental e da Psiquiatria.
05/11/2025 - Politicas de Saude relativas a saide mental.
(2h/a)
(122I</1a1)/2025 - Atividade avaliativa - questionario
19/11/2025 - Estruturacao dos diversos niveis de atencéo a salde mental.
(2h/a) - Categorias de transtornos mentais e de comportamento.
26/11/2025 - Sinais, sintomas e formas de tratamento dos principais transtornos mentais (Transtornos de ansiedade, Transtornos obsessivo-
(2h/a) compulsivos.Transtornos relacionados ao estresse).
?234/1(32)/2025 - Sinais, sintomas e formas de tratamento dos principais transtornos mentais (Transtornos de humor).
(1204/132)/2025 - Sinais, sintomas e formas de tratamento dos principais transtornos mentais (Esquizofrenia).
(1274/1;)/2025 - Atividade avaliativa: estudo de caso |
04/02/2026 - Nogdes de Psicofarmacologia.
(2h/a) - Influéncia das substéncias quimicas na fisiologia cerebral.
- Seminario
11/02/2026 - Grupo I: Transtornos alimentares
(2h/a) - Grupo II: Transtornos decorrentes do uso de substancias e comportamentos aditivos
- Grupo lll: Transtornos associados a gravidez, parto e puerpério
- Grupo IV: Transtornos do neurodesenvolvimento
25/02/2026 - Entrega de atividade avaliativa - Bulario
(2h/a) - Procedimentos e cuidados de Enfermagem nos diversos niveis de assisténcia em Salde Mental.
334?5/2026 - Atividade avaliativa: estudo de caso Il
11/03/2026 - Entrega de atividade avaliativa (elaboracado de texto) e discussao.
(2h/a) - Esclarecimento de duvidas da avaliagdo (vista de prova).
18/03/2026 - Encerramento da disciplina.
(2h/a) - Avaliacao de Recuperacao no valor de 100 pontos.
7. AVALIAGAO

A avaliacao serd processual e continua, levando em consideracao a participacao e o desempenho do aluno nas atividades realizadas,
explicitadas a sequir:

Atividade Data da Entrega | Pontuacao
Questionério 12/11/2025 15,00
Estudo de caso | 17/12/2025 15,00
Seminério 11/02/2026 30,00
Buldrio 25/02/2026 15,00
Estudo de caso Il 04/03/2026 15,00
Discussao de texto 11/03/2026 10,00

Total 100,00

a) Critérios para aprovacao: E necessario que o aluno alcance 75% de frequéncia em aula presencial; com nota igual ou maior que 60
pontos.

b) Recuperacao: Sera realizada recuperacao paralela para aqueles alunos que nao alcangarem o rendimento minimo nas atividades
avaliativas do referido médulo, bem como para aqueles que estiverem ausentes nas datas previstas, desde que devidamente justificadas.
E, ao final do semestre, serd garantida a realizacdo de uma atividade avaliativa de recuperacdo ao estudante que nao obtiver o
rendimento minimo para aprovacao e que apresentar frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) no componente curricular.
Esta atividade de recuperacao terd valor de 100 pontos, na qual para a sua aprovagao sera necessario obter nota superior ou igual a 60
pontos, sendo cobrado o contelddo de todo o semestre.
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