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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Componente Curricular: Enfermagem Cirurgica |

Unidade Ofertante: ESTES-UFU - Curso Técnico em Enfermagem

Cédigo: ESTES21222 | Periodo/Série: | 2° Periodo | Turma: | TE
Carga Horéaria: Natureza:

Tedrica: 60 H | Pratica: |00 | Total: [60H Obrigatdria:| (x) Optativa: |()
Professor(A): Dra. Sandra Regina Toffolo (72 h/a) Ano/Semestre: 2025 (2)
Observacgoes:

2. EMENTA

Assisténcia de Enfermagem a adulto e idoso hospitalizado, acometidos por doengas agudas e crdnicas, em situagdo cirtrgica (pré e pds-
operatério), amparada em bases cientificas, metodolégicas, éticas e legais, tendo como referencial tedrico as necessidades humanas basicas.

3. JUSTIFICATIVA

Trata-se de um conteldo necessario para a formacgao do técnico em enfermagem para assisténcia de Enfermagem ao paciente adulto e idoso
hospitalizado, acometidos por doencas agudas e crénicas, em situagao cirdrgica (pré e pds-operatério), baseado nas bases cientificas,
metodoldgicas, éticas e legais, mediante a um referencial tedrico as necessidades humanas basicas.

4. OBJETIVO

Objetivo Geral:

* Prestar assisténcia ao cliente na unidade de internagao cirtrgica utilizando medidas que visam o conforto e a seguranca.

Objetivos Especificos:

* Prestar assisténcias de enfermagem aos clientes nos periodos pré e pds-operatério geral;
» Executar as técnicas de enfermagem especificas da assisténcia ao paciente cirdrgico.

5. PROGRAMA

Organizagao, estrutura e funcionamento de uma unidade de internacgao cirlrgica.

Técnicas de posicionamento correto no leito, protecdo de membros e tronco, mudanca de decubito e outros cuidados que visem a
seguranga e o conforto do cliente/paciente, evitando complica¢des e sequelas.

Terminologia cirlrgica.

Cuidados de enfermagem no pré-operatério mediato e imediato.

Medicamentos utilizados em tratamento cirtrgico.

Técnica de transporte do paciente no pré e pés-operatério.

Tipos de anestesia.

Cuidados de enfermagem no pds-anestésico dos diversos tipos de pos de anestesia.

Alteracdes fisioldgicas decorrentes da cirurgia.

Cuidados de enfermagem no pds-operatério imediato, mediato e tardio.

Desconforto e complicagées no pés-operatdrio: sinais, sintomas e cuidados de enfermagem.

Técnicas Cirdrgicas: manuseio de drenos, cateteres, bolsas de drenagem, traqueostomia, irrigacées e sondas utilizadas em cirurgias;
curativos da ferida operatéria

6. METODOLOGIA

Planejamento de Atividades
Semana 21/10/2025 a
17/03/2026
Data Horario Docente Atividade a ser desenvolida
Bloco -
Sala
21/10/2025 | 08:00 as Sandra Orientagdo sobre a disciplina
12:20 4 k-244 Organizacao, estrutura e funcionamento de
(5 h/a) uma unidade de internacao cirdrgica.
Técnicas de posicionamento correto no leito,
protecdo de membros e tronco, mudanca de
declbito e outros cuidados que visem a
seguranca e o conforto do cliente/paciente,
evitando complicacbes e sequelas. (ESTUDO
DIRIGIDO)
Técnica de transporte do paciente no pré e pds|
operatério
(ESTUDO DIRIGIDO)
Distribuicao Seminario
28/10/2025 | 08:00 as Sandra - Terminologia Cirdrgica
11:30 4k -244 - Cuidados de enfermagem no pré-operatdério
(5 h/a) mediato e imediato.
04/11/2025 | 08:00 as Sandra - Tipos de anestesia.
11:30 4 k-244 - Cuidados de enfermagem no pés-anestésico dos
(5 h/a) diversos tipos de pos de anestesia.




11/11/2025 | 08:00 as Sandra - Alteracgdes fisioldgicas decorrentes da cirurgia.
11:30 4k -244 - Cuidados de enfermagem no pés-operatério
(5 h/a) imediato, mediato e tardio.
18/11/2025 | 08:00 as Sandra - Desconforto e complicagées no pés-operatério:
12:20 4k-244 sinais, sintomas e cuidados de enfermagem.
(5 h/a) Apresentacao do ESTUDO DIRIGIDO
25/11/2025 | 08:00 as Sandra - Avaliacao 1
12:20 4k-244
(5 h/a) - Apresentacao do ESTUDO DIRIGIDO
02/12/2025 | 08:00 as Sandra - Cuidados de enfermagem: manuseio de drenos
12:20 4k-244 térax
(5 h/a) | Laboratério de | - Aula pratica laboratério.
Enfermagem
09/12/2025 | 08:00 as Sandra - Cuidados de enfermagem: irrigacdes e
12:20 4 k-244 sondas utilizados em cirurgias
(5 h/a) Laboratério de | - Aula pratica laboratério.
Enfermagem
16/12/2025 | 08:00 as Sandra - Cuidados de enfermagem: traqueostomia e
12:20 4 k-244 bolsas de drenagem
(5 h/a) Laboratério de | - Aula pratica laboratério.
Enfermagem
03/02/2026 | 08:00 as Sandra - Cuidados de enfermagem: drenos e cateteres
12:20 4k-244 - Aula pratica laboratorio.
(5 h/a) Laboratério de
Enfermagem
10/02/2026 | 08:00 as Sandra
12:20 4 k-244 - Cuidados de enfermagem: curativos da ferida
(5 h/a) Laboratério de | operatéria
Enfermagem
17/02/2026 | Carnaval
24/02/2026 | 08:00 as Sandra - Avaliacao 2
11:30 4 k-244 - Medicamentos utilizados em tratamento
(4 h/a) cirdrgico.
(SEMINARIO)
03/03/2026 | 08:00 as Sandra - Medicamentos utilizados em tratamento
11:30 4k-244 cirargico.
(4 h/a) (SEMINARIO)
10/03/2026 | 08:00 as Sandra
11:30 4 k-244 Recuperacao
(4 h/a)
17/03/2026 | 08:00 as Sandra
12:20 4 k-244 Entrega dos resultados e encerramento da
(5 h/a) disciplina
7. AVALIACAO
Avaliacao Valor da
Avaliacao
Avaliacao 1 (25/11/2025) 100
Avaliacdo 2 (24/02/2026) 100
Estudo dirigido (18/11/2025 e 20
25/11/2025)
Seminario (24/02/2026 e 70
03/03/2026)
Pontualidade e Assiduidade 10
Total: 100 pontos

Serd considerado APROVADO o aluno que obtiver Nota Final (NF) igual ou superior a 60,0 (sessenta inteiros). A
frequéncia minima de 75% serda requisito para a aprovacao do aluno (acima de 18 faltas o discente estard automaticamente
reprovado).

RECUPERACAO

Serd definido junto ao(s) discente(s) e docente da disciplina se a recuperacao serd por avaliacao oral, escrita,
constando 10 questdes, totalizando os 100 pontos; Ou o(s) discente(s) sera(ao) incentivado(s) a apresentar(em) um estudo de
caso relacionado ao conteldo da disciplina, isto é, um paciente que serd submetido a um procedimento cirlrgico,
estabelecendo os cuidados de ENFERMAGEM pré- operatério MEDIATO, IMEDIATO, cuidados DE ENFERMAGEM relacionados ao
pos-operatério IMEDIATO e MEDIATO, assim como os cuidados especificos de cada dispositivos apresentados durante o curso
(drenos, cateteres, sondas, ostomias, traqueostomias e ferida operatéria) - (100 pontos).

8.
Basica
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Complementar
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SOBECC. Sao Paulo: SOBECC, 2021.

9. APROVACAO
Aprovado em reunidao do Colegiado realizada em: / /

Aprovado pela coordenagdo do Curso Técnico em Enfermagem ESTES -UFU.
Richarlisson Borges de Morais
Coordenador do Curso Técnico em Enfermagem ESTES-UFU
PORTARIA DE PESSOAL UFU N¢ 2518, DE 06 DE MAIO DE 2024

eil Documento assinado eletronicamente por Sandra Regina Toffolo, Professor(a) do Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico,
S Hs Llil! em 17/10/2025, as 12:46, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n° 8.539, de 8 de

assinatura

| eletrénica outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Richarlisson Borges de Morais, Coordenador(a), em 03/11/2025, as 16:17,

assinatura d conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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