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CÓDIGO: 

 

COMPONENTE CURRICULAR: 

Saúde e Segurança no Trabalho 

UNIDADE ACADÊMICA OFERTANTE:  

Escola Técnica de Saúde 

SIGLA:  

ESTES 

CH TOTAL TEÓRICA: 

30h 

CH TOTAL PRÁTICA: 

 

CH TOTAL: 

30h 

 

 

 

Objetivo Geral: 

Conhecer as necessidades das precauções universais (limpeza e desinfecção, esterilização, 

contenção biológica, gerenciamento do resíduo e vigilância Sanitária) e os equipamentos de 

proteção individual e coletiva. 

 

Objetivos Específicos: 

Capacitar os alunos para a utilização de técnicas de segurança no ambiente de laboratório. 

Possibilitar leituras de dados ambientais na estatística e na informática. 

Desenvolver o interesse pela aplicação das normas e procedimentos em biossegurança. 

 

 

O conceito, importância, Legislação, normas e medidas de biossegurança nas atividades 

desenvolvidas pelos profissionais de saúde. Riscos químicos, físicos e biológicos. Condutas e 

normas de biossegurança em situações de riscos e emergências. 
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Coordenar, orientar e avaliar equipes de segurança do trabalho; 

Interpretar a legislação e as normas técnicas referentes à segurança do trabalho. 

Executar levantamentos ambientais e pessoais sobre saúde e segurança no trabalho, bem como, 

aplicar medidas de prevenção. 

Definir e aplicar corretamente os diversos tipos de EPI's; 

Identificar os procedimentos de primeiros socorros necessários em relação à segurança com 

eletricidade; 

Identificar os procedimentos de primeiro socorros. 

Legislação e Normas Técnicas; 

Problemas ambientais e de organização do trabalho; 

Medidas de proteção individual e coletiva; 

Aspectos econômicos, políticos e sociais; 

Histórico de movimento ambientalista, seus problemas e prevenção; 

Riscos Químico, físico e biológico. 

 

 

EQUIPE ATLAS. Segurança e medicina no trabalho. 72. ed. São Paulo: Atlas, 2013.  

CARDELLA, Benedito. Segurança no trabalho e prevenção de acidentes: uma abordagem 

holística : segurança integrada a missão organizacional com produtividade, qualidade, preservação 

ambiental e desenvolvimento de pessoas. São Paulo: Atlas, 1999.  

TORREIRA, Raul Peragallo. Manual de segurança industrial. [S.l.] Margus, 1999.  
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