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ESCOLA TÉCNICA DE SAÚDE 

CURSO TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

 
PLANO DE ENSINO 

PERIODO LETIVO 2023 - 2 

1. IDENTIFICAÇÃO 
 

COMPONENTE CURRICULAR: Enfermagem Cirúrgica II 

UNIDADE OFERTANTE: ESTES-UFU – Curso Técnico em Enfermagem 

CÓDIGO: ESTES21328 PERÍODO/SÉRIE: 3° Periodo TURMA: TE 

CARGA HORÁRIA NATUREZA 

TEÓRICA: 
45 H 

PRÁTICA: 
_ 

TOTAL: 
45 H 

OBRIGATÓRIA: (X) OPTATIVA: ( ) 

PROFESSOR(A): Dra. Sandra Regina Toffolo ANO/SEMESTRE:2024 (1) 

OBSERVAÇÕES: O número de aulas no total será de 54 h/aula 

 

2. EMENTA 
 

Proporcionar a base de conhecimento técnico-cientifico necessário para a prestação de assistência de 
enfermagem a pacientes cirúrgicos nos períodos transoperatório e pós-operatório. 

 

3. OBJETIVO 

Objetivo Geral: 

• Prestar assistência ao cliente/paciente no centro cirúrgico e sala de recuperação anestésica. 

 
Objetivos Específicos: 

• Prestar assistência ao cliente/paciente utilizando medidas de prevenção de proteção, infecção e segurança 
no centro cirúrgico e recuperação anestésica. 

 

4. PROGRAMA 

 
• Organização, estrutura e funcionamento de um centro cirúrgico e de uma recuperação anestésica. 
• Formulários padronizados. 
• Processo de trabalho em centro cirúrgico, com foco na assistência embasada nos princípios da cirurgia segura. 
• Técnicas de manuseio de material e instrumental cirúrgico, estéril e contaminado. 
• Classificação de cirurgias segundo o risco de contaminação. 
• Procedimentos indicados para cada tipo de cirurgias, segundo a classificação pelo risco de contaminação, 
antes, durante e após o ato cirúrgico. 
• Limpeza e desinfecção em centro cirúrgico. 
• Técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa cirúrgica. 
• Tempos e instrumentais cirúrgicos. 
• Técnicas de circulação em sala de cirurgia segura. 
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• Técnicas de instrumentação em sala de cirurgia segura. 
• Indicativos de recuperação anestésica dos níveis de consciência e dos sentidos. 
• Normas técnicas e manuseios na utilização de aparelhos e equipamentos específicos. 

 

5. METODOLOGIA 
Planejamento de Atividades 

Semana - 08/01/2024 a 25/04/2024 

Data Horário 
Bloco - Sala 

de aula 
Atividade a ser desenvolida 

11/01/2024 08:50 às 
11:30 

(3 h/a) 

4 k – 244 ✓ Orientação sobre a disciplina 

✓ Organização, estrutura e funcionamento de um 
centro cirúrgico e de uma recuperação anestésica 

✓ Limpeza e desinfecção em centro cirúrgico 

18/01/2024 08:00 
às11:30 
 (4 h/a) 

Laboratório 
enfermagem 

✓ Técnicas de manuseio de material e instrumental 
cirúrgico, estéril e contaminado  

✓ Formulários padronizados 

25/01/2024 08:00 às 
11:30 

(4 h/a) 

4 k – 244 ✓ Processo de trabalho em centro cirúrgico, com 
foco na assistência embasada nos princípios da 
cirurgia segura 

01/02/2024 08:00 
às11:30 
 (4 h/a) 

4 k – 244 ✓ Classificação de cirurgias segundo o risco de 
contaminação. 

✓ Procedimentos indicados para cada tipo de 
cirurgias, segundo a classificação pelo risco de 
contaminação, antes, durante e após o ato cirúrgico 

08/02/2024 08:00 
às11:30 
 (4 h/a) 

4 k – 244 ✓ Técnica de posicionamento do cliente/paciente na 
mesa cirúrgica. 

08/02/2024 08:00 
às11:30 
(4 h/a) 

4 k – 244 ✓ Avaliação 1 

15/02/2024 08:00 
às11:30 
 (4 h/a) 

4 k – 244 ✓ Indicativos de recuperação anestésica dos níveis 
d e consciência e dos sentidos. 

22/02/2024 08:00 
às11:30 
 (4 h/a) 

4 k – 244 ✓ Tempos e instrumentais cirúrgicos  

✓ Normas técnicas e manuseios na utilização de 
aparelhos e equipamentos específicos. 

29/02/2024 08:00 
às11:30 
 (4 h/a) 

4 k – 244 
Laboratório 
enfermagem 

✓ Técnicas de instrumentação em sala de cirurgia 
segura 

07/03/2024 08:00 
às11:30 
(4 h/a) 

4 k – 244 ✓ Avaliação 2 

14/03/2024 08:00 
às11:30 
(4 h/a) 

4 k – 244 ✓ Técnicas de circulação em sala de cirurgia segura. 
Montagem – SEMINÁRIO. 

21/03/2024 08:50 
às11:30 
(3 h/a) 

4 k – 244 ✓ Técnicas de circulação em sala de cirurgia 
segura. Circulação– SEMINÁRIO. 
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28/03/2024 08:50 
às11:30 

(3 h/a) 

4 k – 244 ✓ Técnicas de circulação em sala de cirurgia segura. 
Desmontagem – SEMINÁRIO. 

04/04/2024 08:50 
às11:30 

(3 h/a) 

4 k – 244 ✓ Recuperação 

11/04/2024 08:50 
às11:30 

(3 h/a) 

4 k – 244 ✓ Entrega dos resultados 

18/04/2024 08:50 
às11:30 

(3 h/a) 

4 k – 244 ✓ Encerramento da disciplina 

 
 

Carga Horaria disciplina Carga Horária Total 

54 h/a 54 h/a 
 

6. AVALIAÇÃO 

a) As avaliações escritas serão ministradas nas datas mencionadas no cronograma acima (08/02/2024; 
07/03/2024), e os Seminários nas datas – 14/03/2024; 21/03/2024 e 28/03/2024. 

b) O discente será avaliado, quanto a pontualidade e assiduidade durante as aulas. 

c) Ainda será avaliada a sua colaboração, participação, preparo e na execução do trabalho em equipe  

 

Avaliação Valor da Avaliação 

1 100 

2 100 

Seminário e Trabalho em equipe 80 

Pontualidade e Assiduidade 
20 

Total: 100 pontos 

 
ATENÇÃO: Será considerado APROVADO o aluno que obtiver Nota Final (NF) igual ou superior a 60,0 (sessenta 
inteiros). A frequência mínima de 75% será requisito para a aprovação do aluno (40,5 h/a). 

 

7. BIBLIOGRAFIA 

Básica 

• BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde. 
Profissionalização de auxiliares de enfermagem: cadernos do aluno. Brasília: Ministério da Saúde, 2003. 
(Saúde do adulto: assistência cirúrgica / atendimento de emergência, 5). Disponível em: 
hp://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/profae/pae_cad5.pdf. 

• CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM (São Paulo). Anotações de enfermagem. São Paulo: COREN- 
SP, 2016. Disponível em: hp://www.portaldaenfermagem.com.br/downloads/manual-anotacoes-de- 
enfermagem-coren-sp.pdf. 

• MOURA, M. L. P. A. Enfermagem em centro cirúrgico e recuperação pós-anestésica. São Paulo: Editora 
SENAC, 1999. 

• PITREZ, F. A. B. et al. Pré e pós-operatório em cirurgia geral e especializada. Porto Alegre: Artmed, 2003. 
Complementar 

http://www.portaldaenfermagem.com.br/downloads/manual-anotacoes-de-
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• SOCIEDADE BRASILEIRA E CENTRO CIRÚRGICO, RECUPERAÇÃO ANESTÉSICA E CENTRO DE MATERIAL E 
ESTERILIZAÇÃO. Práticas recomendadas SOBECC. São Paulo: SOBECC, 2021. 

 

8. APROVAÇÃO 

 Aprovado pela coordenação do Curso Técnico em Enfermagem ESTES -UFU. 
Lilian Rodrigues Sant’Anna Campos 
Coordenadora  Pró-tempore  
Portaria de designação número 898/2023 

 
Critérios para pontualidade e 

Assiduidade 

Atraso / falta 1 aula 20 pontos 

Atraso / falta 2 aulas 19 pontos 

Atraso / falta 3 aulas 17 pontos 

Atraso / falta 4 aulas 16 pontos 

Atraso / falta 5 aulas 15 pontos 

Atraso / falta 6 aulas 14 pontos 

Atraso / falta 7 aulas 13 pontos 

Atraso / falta 8 aulas 12 pontos 

Atraso / falta 9 aulas 11 pontos 

Atraso / falta 10 aulas 10 pontos 

Atraso / falta 11 aulas 09 pontos 

Atraso / falta 12 aulas 08 pontos 

Atraso / falta 13 aulas 07 pontos 

Falta 14 aulas  Reprovado 

 
 


