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PLANO DE DISCIPLINA

1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR :

Biosseguranga

Link da disciplina no Moodle:

UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica de Saude, Curso Técnico em Enfermagem

CODIGO: ESTES-21121 PERIODO/SERIE:1° TURMA: 1P
CARGA HORARIA NATUREZA:
TEORICA: PRATICA: 00 TOTAL: | OBRIGATORIA: X) OPTATIVA: ()
45h — 54h/a 45h —54h/a
PROFESSOR(A): Dra. Cléria Rodrigues Ferreira ANO/SEMESTRE:
2023/2
OBSERVAGCOES:
1. EMENTA

Estudo de tematicas e préticas que articulam producédo de conhecimento na area da biosseguranca,
objetivando adquirir conhecimentos sobre infeccdo e controle de infeccdo, higiene e seguranca do
trabalno em salde, processamento de artigos médico-hospitalares, Central de Materiais e
Esterilizacdo (CME), precacdes padrdo e especiais, controle de infeccdo relacionada a assisténcia a

saude.

2. OBJETIVOS

e Prevenir, controlar e avaliar a contaminagdo atraves da utilizacdo de técnicas adequadas de
transporte, armazenamento, descarte de fluidos e residuos, assim como de limpeza e/ou
desinfeccdo de materiais, equipamentos e ambientes de trabalho, no intuito de proteger o
paciente/cliente contra os riscos bioldgicos.

e Definir os conceitos e principios de assepsia e antissepsia, desinfec¢do, descontaminacdo e
esterilizagdo, identificando suas caracteristicas;

e Correlacionar o método de esterilizacdo adequado a cada tipo de material;

o Caracterizar agentes, causas, fontes e natureza das contaminacoes;

e Conhecer os agentes utilizados na descontaminacdo, limpeza, antissepsia, desinfeccdo e
esterilizacdo de materiais;

¢ |dentificar os cuidados especiais no manuseio de material esterilizado;

e Conhecer a organizacdo a estrutura e o funcionamento de um centro de material;

e Caracterizar as doencas transmissiveis e as respectivas cadeias de transmisséo;
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e Conhecer as finalidades, estrutura e o funcionamento da CCIH (Comisséo de Controle da Infecgéo
Hospitalar) para que possa colaborar de forma mais eficaz com o trabalho desenvolvido pela
CCIH;

e Reconhecer sua préatica profissional como um dos fatores que interferem nos indices de infecgdo
hospitalar;

e Interpretar as normas basicas e os protocolos relativos a prevencédo de infecgcdo hospitalar

3. CONTEUDO

e Prevencdo e controle de infeccdo;

e Dados estatisticos relativos a infeccdo hospitalar no Brasil;

e Comissdo de controle de infeccdo hospitalar (CCIH): historico da sua criacdo, bases legais,
finalidades e estrutura organizacional;

e Indicadores dos indices de infeccdo hospitalar;

Normas béasicas e protocolos de prevencdo das IRAS (infeccBes relacionadas a assisténcia a

saude);

Conceitos de assepsia, antissepsia, desinfec¢do, descontaminacdo e esterilizacao;

Métodos e técnicas de limpeza e desinfeccao;

Classificacao de artigos e areas hospitalares segundo potencial de contaminacao;

Fonte de contaminacéo radioativa: prevencao e controle;

Centro de Material e Esterilizacdo: organizacdo, estrutura e funcionamento;

Métodos de esterilizacdo: funcionamento de equipamentos de esterilizacdo e utilizacdo de

produtos quimicos;

Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC);

e Tipos de isolamentos: contato, goticulas, aerossois e reverso;

4. METODOLOGIA

A disciplina é ofertada no formato presencial, sendo aulas tedricas expositivas, grupos de
discussdo/avaliacGes, que ocorrerdo na sala de aula do bloco 4K244 do Campus Umuarama da UFU.

Todos os arquivos referentes ao conteddo da disciplina, tais como slides, atividades
avaliativas, links de videos, dentre outros, estardo disponiveis aos alunos via e-mail pessoal ou e-mail
da turma, no maximo com 1 (uma) semana de antecedéncia a prova.

Utilizagdo de Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem (MAEASs) para facilitar o
aprendizado do aluno protagonista do seu conhecimento e aprendizado.

A avaliagdo, como processo de ensino-aprendizagem e forma de afericdo do aproveitamento
consistird em: prova teorica, avaliagdo continua como participacdo do estudante nas atividades em
sala de aula, nos grupos de discusséo e entrega de atividades propostas.

Os recursos que o0 aluno devera dispor sdo: equipamento com acesso a internet, e-mail, editor
de textos, visualizador de arquivos PDF e materiais para anotagoes.
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5. CRONOGRAMA

Carga horaria integralizada

Total de Total de Aulas Aulas Carga Carga horaria
Semanas semanas extras Teoricas Praticas Horaria total total integrada
15 semanas
(90 dias letivos) 2 semamas 45 horas 0 horas 45 horas 54 horas

Sem. Data Assunto
1 08/01/24 | Semana de acolhimento.”
2 15/01/24 | Prevencdo e controle de infeccéo.
3 22/01/24 | Dados estatisticos relativos a infeccao hospitalar no Brasil.
29/01/24 | Comisséo de controle de infeccdo hospitalar (CCIH): histdrico da sua criagao, bases legais,
4 finalidades e estrutura organizacional.
Seminario (10 pontos)
5 05/02/24 | Indicadores dos indices de infeccdo hospitalar.
19/02/24 | Normas basicas e protocolos de prevencédo das IRAS (infeccdes relacionadas a assisténcia a
6 salde).
26/02/24 | Conceitos de assepsia, antissepsia, desinfec¢cdo, descontaminacao e esterilizacao.
7 Elaboracéo de mapa conceitual (5 pontos)
Jogo: 05 pontos
8 04/03/24 | Atividade avaliativa ( prova escrita, 30 pontos)
11/03/24 Aula Pratica : Classificacdo de artigos e areas hospitalares segundo potencial de
9 contaminagao.
18/03/24 | Métodos e técnicas de limpeza e desinfeccao.
10 Fonte de contaminacdo radioativa: prevencao e controle.

11 25/03/24

Centro de Material e Esterilizacdo: organizacdo, estrutura e funcionamento

01/04/24 | Seminario com MAEAs (10 pontos) : Métodos de esterilizacdo: funcionamento de
equipamentos de esterilizacdo e utilizacdo de produtos quimicos.
12 Precaucdes padréo e especiais.
Tipos de isolamentos: contato, goticulas, aerossois e reverso. Uso de EPI e EPC.
- O&;?gﬁ; 4a Quiz via Moodle (10 pontos)

13 08/04/24

Avaliacéo 2 (30 pontos)

14 15/04/24

Recuperacéo Final

15 22/04/24

Entrega de resultado Final

OBS:

Serd garantida a realizacdo de uma atividade avaliativa de recuperacao de
aprendizagem ao estudante que ndoobtiver o rendimento minimo para aprovacao e
gue apresentar frequénciaminima de 75% (setenta e cinco por cento) no componente
curricular. Esta atividade de recuperacdo ocorrerd no no final do semestre e tera valor
de 100 pontos,da qual para a sua aprovacao sera necessario obter nota superior ou
igual a 60 pontos nesta avaliacdo e 0

contetido cobrado, serd de todo o semestre.
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