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1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: ESTES21219 - SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO
UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica de Satde/Curso Técnico em Enfermagem

CODIGO: ESTES21219 PERIODO/SERIE: 2° TURMA: 2P
CARGA HORARIA NATUREZA

TEORICA: | PRATICA: | TOTAL: | GBRIGATORIA: (X) |OPTATIVA: ()
(30h — 36h/a) 00 (30h — 36h/a)

PROFESSOR(A): Prof. Me. Sérgio Ferreira Tannts ANO/SEMESTRE:

2024/2
OBSERVACOES: as aulas serio todas no modo presencial. SALA: 4k 223
2. EMENTA

Estudo dos riscos que caracterizam o trabalho na area da satude. Conduta profissional e procedimentos legais em casos
de acidentes relacionados ao trabalho. Conhecimento e prevengao dos riscos profissionais e legislacdo previdencidria.
Gerenciamento do descarte de residuos dos servicos de saidde e sua interface com acidentes de trabalho.

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina de Satde e Seguranga do trabalho abordard temas relevantes para atuacio do técnico de enfermagem,
discutindo e aprimoramento conhecimento em diversos contextos transversais, como: Histério da Sadde do trabalhador,
funcdes da equipe de enfermagem do trabalho, ambulatério de satide ocupacional, ergonomia no trabalho, imunizagao
do trabalhador, higiene ocupacional, seguranga do trabalhador, doencas relacionadas ao trabalho, entre outros.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

e (Capacitar alunos para exercerem sua pratica profissional como Técnicos de Enfermagem qualificados para
assistir o trabalhador diante de situagdes e contextos especificos.

Objetivos Especificos:

Despertar para agdes de prevengdo a acidentes de trabalho;

Entender e classificar os riscos ocupacionais;

Compreender as doencas relacionadas ao trabalho.

Contribuir para a compreensdo da importincia da assisténcia de enfermagem no contexto de saude do
trabalhador;

® Facilitar o entendimento das atribuicdes do técnico de enfermagem em satdde do trabalhador nas medidas de
prevencdo, promog¢do e assisténcia de enfermagem especializada.
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5. PROGRAMA

Histdrico da Sadde e seguranca do Trabalhador
Atuacdo em enfermagem do trabalho
Ambulatério de Saidde do trabalhador

Provas Funcionais
Ergonomia no trabalho

Imunizagao do trabalhador
Norma Regulamentadora 32

Higiene ocupacional
Segurancga do trabalho
Doencas relacionadas ao trabalho

6. METODOLOGIA

PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS

DATA

HORARIO

ATIVIDADE

12/12/2024

13:10 as 14:00
14:00 4s 14:50

Introdugdo a Saude e seguranga do Trabalhador

19/12/2024

13:10 as 14:00
14:00 &s 14:50

Documentario Carne e Osso

06/02/2025

13:10 as 14:00
14:00 &s 14:50

Atuacdo em enfermagem do trabalho

13/02/2025

13:10 as 14:00
14:00 &s 14:50

IAmbulatoério de Satde do trabalhador

20/02/2025

13:10 as 14:00
14:00 4s 14:50

Provas Funcionais
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13/03/2025 | 13:10 as 14:00 Norma Regulamentadora 32
14:00 as 14:50

20/03/2025 (13:10 as 14:00 Ergonomia no trabalho
14:00 &s 14:50

27/03/2025 |13:10 as 14:00  Doengas relacionadas ao trabalho
14:00 &s 14:50

03/04/2025 [13:10 as 14:00 Ginastica laboral
14:00 4s 14:50

08/05/2025 [13:10 as 14:00 ista de prova, aplica¢do de prova de recuperagao e encerramento da
14:00 s 14:50 isciplina

Recursos/Ferramentas utilizadas: Computador, Slides, Videos, YouTube.

O aluno precisara dos seguintes recursos: computador/celular/tablet, acesso a internet.

7. AVALIACAO

Avaliacoes: A disciplina terd duas avaliacoes:

1° Avaliacdo — (30 pontos) 27/02/2025
AVALIACOES/
PONTUACAO 2° Avaliaciio — (30 pontos) 24/04/2025
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Trabalho em grupo: serio distribuidos 25 PONtOS para apresentaciio do trabalho
em sala de aula. A data da apresentagdo, assim como a distribui¢io da temdtica de cada
grupo ficard conforme descrito abaixo. Cada grupo terd a liberdade para realizar a
apresentacao do tema como preferir: power point, teatro, oficina, cartilha, entre outras
formas. E deverao respeitar o tempo de apresentacao de 30 a 40 minutos. A defini¢do
dos grupos e os sorteios dos temas acontecerao no inicio do semestre.

10/04/2025 - Grupo I: NR 7 - Programa de Controle Médico De Satide Ocupacionall
- PCMSO

10/04/2025 - Grupo II: SIPAT de um hospital de grande porte

ATIVIDADES/ | 17/04/202S - Grupo III: NR-15 Atividades e Operagdes Insalubres 14/04/2025
PONTUACAO
17/04/2025 - Grupo IV: SIPAT de um Frigorifico de grande porte 14/04/2025
Elaboracao de uma resenha critica: Fazer uma critica sobre os aprendizados obtido
RESENHA no documentdrio CARNE E OSSO da disciplina de Satide e Seguranga do trabalho,
CRITICA/ demonstrando as espectativas do aprendizado em sua profissio de técnico de|
PONTUACAO enfermagem e quais pontos foram mais marcantes e se vocé jd vivenciou algo parecido.
Prontuacio da atividade: 05 pontos.
Entrega 20/12/2024 no email sergio.tanus @ufu.br
EXERCICIO DE | Sera realizado em sala de aula uma lista de exercicios de fixagdo sobre a temdtica de
FIXACAO NR-32/ | NR-32 para melhor abordagem do tema, visto sua dimensdo. Pontuaciio: 10 pontos.
PONTUACAO
13/03/2025
CRITERIOS **75% de frequéncia em aula presencial;
PARA **Nota igual ou maior que 60 pontos;
APROVACAO **Realiza¢io e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos.
Para aqueles que ndo atingirem a pontua¢do minima 60,0 pontos para aprovacio e
tiverem 75% de frequéncia, poderdo realizar a atividade de recuperacdo no dia
08/05/2025.
VALOR TOTAL
DA *%100 pontos
DISCIPLINA
8. REFERENCIAS
BASICAS

CARVALHO, Geraldo Mota de. Enfermagem do trabalho. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2014. 221 p., il.
Inclui bibliografia. ISBN 9788527723640.
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MORAES, Marcia Vilma Goncalvez de. Enfermagem do trabalho: programas, procedimentos e técnicas. 4.
ed. Sao Paulo: latria, 2012. eBooks Assinatura. (1 recurso online). ISBN 9788576140825. Disponivel em:
https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-gateway/minhabiblioteca/9788576140825. Acesso em: 31 jul. 2023.

MENDES, Ricardo Alves. Ginastica laboral: principios e aplicagdes praticas. 3. ed. Barueri: Manole, 2012.
eBooks Assinatura. (1 recurso online). ISBN 9788520444641. Disponivel em:
https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-gateway/minhabiblioteca/9788520444641. Acesso em: 31 jul. 2023.

SOUSA, Lucila Medeiros Minichello de. Satide ocupacional. Sdo Paulo: Erica, 2014. eBooks Assinatura. (1
recurso online). ISBN 9788536513027. Disponivel em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9788536513027. Acesso em: 31 jul. 2023.

PAOLESCHI, Bruno. CIPA: guia pratico de seguranca do trabalho. Sdo Paulo: Erica, 2009. eBooks Assinatura.
(1 recurso online). ISBN 9788536517988. Disponivel em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9788536517988. Acesso em: 31 jul. 2023.

BARSANO, Paulo Roberto. Higiene e seguranca do trabalho. Sdo Paulo: Erica, 2014. eBooks Assinatura. (1
recurso online). ISBN 9788536514154. Disponivel em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9788536514154. Acesso em: 31 jul. 2023.

RESOLUCAO COFEN-238/2000 link: http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-238-2000_68639.html

LEI 7.498/1986 Link: http://www.cofen.gov.br/lei-n-749886-de-25-de-junho-de-1986_4161.html

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-
colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-15-atualizada-

2022.pdf

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-
colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-32-atualizada-

2022-2.pdf

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-
colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-
vigentes/nr-07-atualizada-2022.pdf

9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso Técnico em Enfermagem:




