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1. IDENTIFICACAO
COMPONENTE CURRICULAR: Fundamentos de Enfermagem
CODIGO: ESTES 21125 PERIODO/SERIE: 1°
NATUREZA: OBRIGATORIA
CARGA HORARIA: TEORICA: 90 h/a PRATICA:0 TOTAL:90 h/a

PROFESSOR(A): Lilian Rodrigues Sant” Anna Campos ANO/SEMESTRE: 2024-2
(36h/a)

Clélia Regina Cafer (36 h/a)

Richarlissson Borges de Moraes (18 h/a)

2. EMENTA
A disciplina proporciona conhecer materiais, equipamentos e 0s processos que permeiam as técnicas bésicas de enfermagem para que seja realizada a

assisténcia a saide de maneira segura, humana e holistica.



Para atender aos objetivos serdo abordadas as agcdes basicas de enfermagem relacionadas ao registro e documentagdo da assisténcia, as necessidades de
seguranca, conforto, higiene, nutricao, oxigenacao, integridade cutaneo-mucosa, eliminagdes fisioldgicas, terapia medicamentosa e no¢des de exame clinico e
fisico.

3. JUSTIFICATIVA

Os contetidos a serem trabalhados nesta disciplina proporcionam ao técnico de enfermagem o conhecimento sobre as técnicas bdsicas de enfermagem
necessdrias para atendimento de qualidade a sadde dos pacientes/clientes, preparando o profissional para atuar com seguranca, competéncia e humanizacgdo.
4. OBJETIVO

Fundamentacao tedrica e pratica de procedimentos basicos de enfermagem para assisténcia segura a saide do individuo em diferentes niveis de atencao;

* Desenvolver raciocinio critico em relagc@o ao processo de cuidar;

* Realizar atendimento ao cliente de maneira humanizada e segura;

* Desenvolver a¢des de promog¢ao e manutencao das necessidades humanas bésicas para atender o individuo por meio de intervengdes de enfermagem

5. PROGRAMA

1) O AMBIENTE HOSPITALAR

- O Hospital e suas dependéncias;

- Ambiente fisico e bioldgico;

- Atuagdo da Equipe de Enfermagem no ambiente hospitalar.

2) DOCUMENTACAO E REGISTRO NA PRATICA DO CUIDADO

- Prontuario e documentos necessarios;



- Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem;

- Registro e documentacgao das a¢des de Enfermagem.
3) COMUNICACAO EM ENFERMAGEM

- Comunicacdo na Prética de Enfermagem:;

- Formas de Comunicagao.

4) FUNDAMENTOS PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM
4.1) Prevencao e Controle de Infec¢cao

- Higiene das maos;

- Limpeza e desinfec¢do de artigos e superficies;

- Limpeza e desinfec¢do da unidade do paciente;

- Preparo do leito.

4.2) HIGIENE E CONFORTO

- Banho de aspersao;

- Banho no leito;

- Higiene do couro cabeludo e cabelos;

- Higiene oral;

- Higiene intima;

- Posic¢des de conforto;



- Movimentacdo e transferéncia do paciente.
4.3) SINAIS VITAIS

- Temperatura;

- Pulso;

- Frequéncia Respiratéria;

- Pressao Arterial;

- Dor.

4.4) MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
- Peso;

- Altura;

- Circunferéncia abdominal.

4.5) ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
- Principais formas de apresentacao;

- Principais vias de administragao;

- Puncao venosa;

- Célculo de medicamentos.

4.6) OXIGENACAO

- Saturagdo de Oxigénio;



- Oxigenoterapia.

4.7) NUTRICAO

- Cuidados de Enfermagem nas necessidades de alimentacao;

- Sondagem nasogéstrica;

- Cuidados de Enfermagem na administragao de nutricao enteral;
- Monitoramento da Glicose capilar.

4.8) ELIMINACAO URINARIA E INTESTINAL

- Cuidados de Enfermagem com cateter urinario;

- Administragdo de enema de limpeza intestinal.

- Coleta de amostras Urina e Fezes

4.9) INTEGRIDADE CUTANEA E CUIDADOS DE FERIDAS
- Prevencao de lesdo por pressao;

- Tipos de feridas;

- Principais tipos de curativos;

- Terapia t6pica e principais tipos de coberturas.

5.0) SEGURANCA DO PACIENTE

-Estratégias para a seguranca do paciente;



6. METODOLOGIA

As atividades serdo realizadas presenciais, em sala de aula, no Bloco 4k.

Serdo realizadas cinco atividades avaliativas, sendo 1 trabalho e 3 provas.

2

E necessario 75% de presenca e 60 pontos para ser aprovado na disciplina.

Conteudo Data Ho.r arto das CH da atividade Professor
atividades

Apresentacao da disciplina; 09/12 13:10 as 16:50 4h/a Lilian
0] am~blentf: .hospltalari Prevencgdo e Controle de 11/12 13:10 As 14:00 1h/a
Infeccao: Higiene das maos, Calgar e retirar luvas
Limpeza e desinfeccdo de artigos e superficies; 16/12 13:10 as 16:50 4h/a Lilian
Limpeza e desinfeccao da unidade do paciente; Preparo
do leito. 18/12 13:10 as 14:00 1h/a
Comunicacdo na Pritica de Enfermagem; Formas de . Lilian
Comunicagio; Prontudrio e documentos necessarios; 03/02 13:10 as 16:50 4h/a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; 05/02 13:10 as 14:00 1h/a
Registro e documentacao das a¢des de Enfermagem.
Higiene e conforto: Banho de aspersdo; Banho no 10/02 13:10 as 16:50 4h/a Lilian
leito; Higiene do couro cabeludo e cabelos; Higiene
oral; Higiene intima; 12/02 13:10 as 14:00 1h/a




Sinais vitais: Temperatura; Pulso; Frequéncia 17/02 13:10 as 16:50 4h/a Lilian
Respiratéria; Pressao Arterial; Dor. 19/02 13:10 as 14:00 1h/a
24/02 13:10 as 16:50 Lilian
Avaliacao 1 . 4h/a
Medidas antropométricas; 26/02 13:10 as 14:00
1h/a
. 10/03 13:10 as 16:50 4h/a Clélia
Posi¢des de conforto;
Seguranca do Paciente: Movimentagdo e transferéncia 12/03 13:10 as 14:00 1h/a
do paciente
Estratégias para a seguranca do paciente
Integrida:de Cutﬁr}ea e Cuidac}os de Feridas: 17/03 13:10 as 16:50 4h/a Clélia
Prevencdo de lesao por pressao; .
Tipos de feridas; 19/03 13:10 as 14:00 1h/a
Principais tipos de curativos; Terapia topica e
principais tipos de coberturas.
Oxigenagio; 13:10 as 16:50 Clélia
Elirr.lirja?ﬁo Intestinal; Eliminacdo Urindria 24/03 13:10 as 14:00 4h/a
Nutri¢ao; 1h/a

Monitoramento da Glicose capilar.

26/03




Administracdo de Medicamentos:- Principais formas de 13:10 as 16:50 Clélia
apresentagdo: Principais vias de administragao (VO 4b/a
P §a0: THnep ¢ ’ 31/03 13:10 as 14:00 e
VR, VAG, VOf, VOr) 02/04
Avaliacao 2
Administragdo de Medicamentos: 13:10 as 16:50 Clélia
4h/a
- Principais vias de administragdo (ID, 07/04 13:10 as 14:00
1h/a
SC, IM) 09/04
- Puncgdo venosa ( EV).
14/04 4h/a Richarlisson
Administracdo de Medicamentos: 13:10 as 16:50
16/04 1h/a
Calculo de medicamentos 13:10 as 14:00
1h/a Richarlisson
Calculo de medicamentos 23/04 13:10 as 14:00
28/04 13:10 as 16:50 4h/a Richarlisson
Calculo de medicamentos
30/04 13:10 as 14:00 1h/a
Calculo de medicamentos 05/05 13:10 as 16:50 4h/a Richarlisson
Avaliacao 3 07/05 13:10 as 14:00 1h/a




12/05 13:10 as 14:00 1h/a Richarlisson
Recuperagdo e Encerramento da disciplina

7. AVALIACAO

Trabalhos avaliativos:
e Trabalho cdlculo de medicamentos, no valor de 10 pontos.

Atividade avaliativa:

e Avaliacdo 1, no valor de 25 pontos.
e Avaliacdo 2, no valor de 25 pontos.
e Avaliacdo 3, no valor de 40 pontos.
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