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1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: ESTES21225 - Enfermagem na Salde do Adulto |

UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica de Saude/Curso Técnico em Enfermagem

CODIGO: ESTES21225 PERIODO/SERIE: 2° TURMA: 2P
CARGA HORARIA NATUREZA
TEORICA: | PRATICA: | TOTAL! | ogRIGATORIA: (X) |OPTATIVA: ()
45h — 54h/a 00 45h-54h/a
PROFESSOR(A): Dra Tatiana Carneiro de Resende ANO/SEMESTRE:
2024/2

OBSERVACOES: as aulas serdo todas no modo presencial.

2. EMENTA
Introducdo ao estudo da salde do adulto (homem e mulher) e a assisténcia do técnico em enfermagem
direcionada a este seguimento populacional. situagdes clinicas.

3. JUSTIFICATIVA

Este componente curricular aborda assuntos de formacdo do Técnico em enfermagem para exercerem
sua prética profissional de forma qualificada para assistir o adulto (homem e mulher), através de conhecimentos
sobre as politicas publicas de satude da mulher e do homem preconizadas pelo Ministério da Salde.

4. OBJETIVOS

Capacitar os futuros técnicos de enfermagem para exercerem sua pratica profissional de forma
qualificada para assistir o adulto (homem e mulher), através de conhecimentos sobre as politicas publicas de
salde da mulher e do homem preconizadas pelo Ministério da Salde.

5. PROGRAMA

* Demografia e epidemiologia das doengas da populagdo brasileira e mineira; ¢ Politicas e programas de saide
voltadas ao adulto (Politica Nacional de Saude do Homem e Politica Nacional de Satde da Mulher); ¢ Introducao
ao estudo das doencas transmissiveis: conceitos bésicos, classificacdo, processo infeccioso, precaucgdes
preconizadas para o atendimento e vigilancia epidemioldgica; ¢ Vigilancia Epidemioldgica e assisténcia de
Enfermagem a pessoa com doenca transmissivel, sua familia/comunidade no contexto da: Dengue, Hanseniase;
Tuberculose, HIV/Aids; * Doengas Sexualmente Transmissiveis. * Planejamento Familiar; ¢ Técnicas de
enfermagem: Instalagdo Vaginal, Coleta de Material para exame citoldgico, exame clinico das mamas;
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Humanizag¢io no parto; * Gravidez: diagndstico, modifica¢des e adaptagdes; ¢ Assisténcia Pré-natal (Objetivos
do pré-natal, recomendacdes do programa pré-natal, consultas, procedimentos técnicos, imunizacéo, condutas
nas queixas mais frequentes da gravidez); « Periodos clinicos do trabalho de parto; ¢ Pos-parto; ¢ Aborto; *
Principais complicagdes na gestacdo e no periodo puerperal; « Alojamento conjunto; ¢ Direito a licenca
maternidade e salario maternidade. Amamentacdo e direitos legais no trabalho;

6. METODOLOGIA

PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS
DATA HORARIO ATIVIDADE
09/12/2024 16:00 as 18:30 | Recepcdo dos alunos, apresentacdo da disciplina, orientacfes sobre as atividades
avaliativas. Prof Tatiana Carneiro de Resende
16/12/2024 16:00 s 18:30 | Planejamento Familiar. Prof Tatiana Carneiro de Resende
03/02/2025 16:00 as 18:30 | Gravidez: diagnésco, modificagdes e adaptagdes. Prof Tatiana Carneiro de Resende
10/02/2025 16:00 as 18:30 |Periodos clinicos gestacionais. Principais complica¢des na gestacéo e no periodo
puerperal. Prof Tatiana Carneiro de Resende
17/02/2025 16:00 as 18:30 |12 Avaliacéo - Valor: 30 pontos. Prof Tatiana Carneiro de Resende
24/02/2025 16:00 as 18:30 | Gravidez ectopica. Assisténcia Pré-natal (Objetivos do pré-natal, recomendacdes do
programa pré-natal, consultas, procedimentos técnicos, imunizagdo, condutas nas
queixas mais frequentes da gravidez). Prof Tatiana Carneiro de Resende
/Amamentacdo. Prof Tatiana Carneiro de Resende
10/03/2025 16:00 as 18:30
Direito a licenga maternidade e salario maternidade. Prof Tatiana Carneiro de
17/03/2025 16:00 as 18:30 |Resende
22 Avaliacdo. Valor 30 pontos. Prof Tatiana Carneiro de Resende
24/03/2025 16:00 as 18:30
Técnicas de enfermagem: Instalacdo Vaginal, Coleta de Material para exame
31/03/2025 16:00 as 18:30 ([citologico. Técnicas de coleta de exame colpocitolégico .Prof Tatiana Carneiro de
Resende
CA mama e colo do Gtero. Prof Tatiana Carneiro de Resende
07/04/2025 16:00 as 18:30
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Exame clinico das mamas. Prof Tatiana Carneiro de Resende
14/04/2025 | 16:00 as 18:30

Recursos/Ferramentas utilizadas: Computador, Slides, Videos, YouTube.

O aluno precisara dos seguintes recursos: computador/celular/tablet, acesso a internet.

7. AVALIACAO

AvaliagBes: A disciplina tera trés avaliacoes

1° Avaliacao — 30 pontos
AVALIACOES/ o
PONTUACAO | 2°Avaliacdo — 30 pontos

3° Avaliacdo - 30pontos

CRITERIOS **75% de frequéncia em aula presencial,

PARA **Nota igual ou maior que 60 pontos;
APROVACAO **Realizacéo e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos.
VALOR
TOTAL DA **100 pontos
DISCIPLINA
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8. REFERENCIAS

BASICAS

REZENDE: Obstericia Fundamental 14 edicdo 2018.

Manual SOGIMIG de Ginecologia e Obstetricia

FEBRASGO. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA FEBRASGO. 22 EDIQAO. Autor: Almir Antonio
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BATISTA, G.F. Saude e género: conceito de género na producdo cientifica brasileira de satde e
representacdo de género pelos gestores locais da atengdo primaria / Glaucia de Fatima Batista. — Belo
Horizonte, 2014. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/10008/Dissertacao_SC_GlauciadeFatimaBatista.pdf?seque
nce=2&isAllowed=y. Acesso em 21 set. 2022.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_atencao_integral saude homem.pdf. Acesso
em 21 set. 2022.

BRASIL. Ministério da Salide. Portaria GM/MS N° 3562, de 12 de Dezembro de 2021 altera o Anexo XI|I
da Politica Nacional de Atengdo Integral & Saide do Homem (PNAISH) de 28 de setembro de 2017. Brasilia,
2021. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2021/prt3562 15 12 2021.html. Acesso
em 21 set. 2022.

BRASIL. Manual para Atendimento as Vitimas de Violéncia na Rede de Saude Publica do Distrito
Federal/ Laurez Ferreira Vilela (coordenadora) — Brasilia: Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal,
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual _atendimento_vitimas_violencia_saude publica DF.pdf.
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BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a
Gestdo Participativa. Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
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