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1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: ESTES21326 - EMFERMAGEM EM SAUDE MENTAL
UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica de Satde/Curso Técnico em Enfermagem

CODIGO: ESTES21326 PERIODO/SERIE: 3° TURMA: 3P
CARGA HORARIA NATUREZA

TEORICA: | PRATICA: | TOTAL: | GBRIGATORIA: (X) |OPTATIVA: ()
(30h — 36h/a) 00 (30h — 36h/a)

PROFESSOR(A): Prof. Me. Sérgio Ferreira Tannts ANO/SEMESTRE:

2024/2
OBSERVACOES: as aulas serio todas no modo presencial. SALA: 4k 223
2. EMENTA

Assisténcia ao cliente/paciente usudrio dos servigos de satide mental, baseada na compreensao da evolugdo histérica da
assisténcia a Saide Mental e das Policas de Sadde relativas a saide mental, no conhecimento geral dos transtornos
mentais e de comportamento, incluindo seus sinais, sintomas e formas de tratamento. E realizacdo de procedimentos e
cuidados de Enfermagem nos diversos niveis de atenc¢do a Saide Mental

3. JUSTIFICATIVA

A disciplina de enfermagem em sadde mental abordard temas relevantes para atuacdo do técnico de enfermagem,
discutindo e aprimoramento conhecimento em diversos contextos transversais, como: Evolu¢do histdrica da assisténcia
a Sadde Mental e da Psiquiatria, policas de Sadde relavas a saide mental, estruturagcdo dos diversos niveis de atencdo a
saide mental, categorias de transtornos mentais e de comportamento, sintomas e formas de tratamento dos principais
transtornos mentais: Transtornos Mentais Orgéanicos (Deméncias), Transtornos Mentais devido ao uso de substancias
psicoavas, Esquizofrenia, Transtornos de humor (afevos), transtornos neurdcos e relacionados ao estresse (de
ansiedade), transtornos de alimentacgdo, transtornos de personalidade e do comportamento do adulto, retardo mental,
transtornos do comportamento e emocionais da infancia e adolescéncia, procedimentos e cuidados de Enfermagem nos
diversos niveis de assisténcia em Saide Mental, influéncia das substincias quimicas na fisiologia cerebral, nocdes de
Psicofarmacologia. entre outros.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

e (Capacitar alunos para exercerem sua pratica profissional como Técnicos de Enfermagem qualificados para
assistir o trabalhador diante de situacdes e contextos especificos.
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Objetivos Especificos:

Despertar para agdes de cuidados de enfermagem em satde mental;
Entender os transtornos mentais;
Contribuir para a compreensio da importincia da assisténcia de enfermagem no contexto de satide mental;

Facilitar o entendimento das atribui¢des do técnico de enfermagem em satide mental nas medidas de prevencio,
promocdo e assisténcia de enfermagem especializada.
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5. PROGRAMA

Evolucdo histérica da assisténcia a Saide Mental e da Psiquiatria

Policas de Saude relavas a saude mental.

Estruturacdo dos diversos niveis de aten¢do a saide mental.

Categorias de transtornos mentais e de comportamento

Sinais, sintomas e formas de tratamento dos principais transtornos mentais: Transtornos Mentais
Organicos (Deméncias), Transtornos Mentais devido ao uso de substincias psicoavas, Esquizofrenia,
Transtornos de humor (afevos), transtornos neurdcos e relacionados ao estresse (de ansiedade),
transtornos de alimentacdo, transtornos de personalidade e do comportamento do adulto, retardo
mental, transtornos do comportamento e emocionais da infancia e adolescéncia, dentre outros.
Procedimentos e cuidados de Enfermagem nos diversos niveis de assisténcia em Satde Mental.
Influéncia das substincias quimicas na fisiologia cerebral.

Nocdes de Psicofarmacologia.

6. METODOLOGIA

PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS

DATA HORARIO ATIVIDADE
11/12/2024 | 16:50 as 18:30  |Introducdo a enfermagem em satde mental.
18/12/2024 | 16:50 as 18:30  (Cinema em saide mental: Nise o coracio da loucura
05/02/2025 | 16:50 as 18:30  [Politicas publicas em saide mental
12/02/2025 | 16:50 as 18:30  [Transtornos de criangas e adolescentes
19/02/2025 | 16:50 as 18:30  [Transtornos dos idosos
26/02/2025 | 16:50 as 18:30  |Atividade avaliativa 1

12/03/2025 | 16:50 as 18:30  [Transtornos ansiosos
19/03/2025 | 16:50 as 18:30  [Transtornos de abuso de drogas “artigos cientificos”
26/03/2025 | 16:50 as 18:30  [Transtornos de alimentacdo
Transtornos esquizofrénicos
02/04/2025 | 16:50 as 18:30  [Transtornos do sono
Transtornos sexuais
09/04/2025 | 16:50 as 18:30  |Afividade avaliativa 2
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16/04/2025 | 16:50 as 18:30 Seminario de Saude mental
Grupo I: Prevencdo ao suicidio
Grupo II: Satide mental no trabalho
23/04/2025 | 16:50 as 18:30 Seminario de Saude mental
Grupo III: Transtorno de déficit de atenc¢do e hiperatividade TDAH
Grupo I'V: Transtorno de personalidade borderline
30/04/2025 | 16:50 as 18:30  [Vista de prova e aplicac@o de prova de recuperagdo
07/04/2024 | 16:50 as 18:30  [Fechamento da disciplina

Recursos/Ferramentas utilizadas: Computador, Slides, Videos, YouTube.

O aluno precisara dos seguintes recursos: computador/celular/tablet, acesso a internet.

7. AVALIACAO
Avaliagoes: A disciplina terd duas avalia¢des:
_ 1° Avaliacao — (30 pontos) 26/02/2025
AVALIACOES/
PONTUAC AO 2° Avaliacao — (35 pontos) 09/04/2025
Confeccdo de um critica em satde mental sobre o filme apresentado. Pontuacao: 05
CINEMA pontos.
CULTURAL/
PONTUACAO | Entrega 19/12/2024 enviar para o e-mail: sergio.tanus@ufu.br
. Apresentaciao artigo cientifico: Procurar um artigo cientifico sobre o tema Transtornos
APRESENTACAO | devido abuso de drogas e saide mental, ler e discutir em grupo previamente e trazer para
ARTIGO apresentacio e discussdo em sala de aula. Pontuacdo da atividade: 10 pontos.
CIENTIFICO/
PONTUACAO Entrega: 19/03/2025
Trabalho em grupo: serdo distribuidos 20 pontos para apresentaciao do trabalho em|
sala de aula. A data da apresentacdo, assim como a distribuicao da temética de cada
grupo ficard conforme descrito abaixo. Cada grupo terd a liberdade para realizar a
apresentacdo do tema como preferir: power point, teatro, oficina, cartilha, entre outras
formas. E deverdo respeitar o limite de apresentacao entre 25 a 30 minutos. A defini¢ao
ATIVIDADES/ | dos grupos e os sorteios dos temas acontecerdo nos primeiros dia de aula.
PONTUACAO

Grupo I: Prevencdo ao suicidio

Grupo II: Saiide mental no trabalho
Grupo III: Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade TDAH
Grupo I'V: Transtorno de personalidade borderline
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Apresentacao: grupos I e II 16/04/2025, grupos III e IV 23/04/2025.

CRITERIOS **75% de frequéncia em aula presencial;
PARA **Nota igual ou maior que 60 pontos;
APROVACAO **Realiza¢io e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos.

Para aqueles que ndo atingirem a pontuagdo minima 60,0 pontos para a provagao e
tiverem 75% de frequéncia, poderdo realizar a atividade de recuperacao.

VALOR TOTAL

DA *%100 pontos
DISCIPLINA

8. REFERENCIAS

BASICAS

KYES, Joan J. Conceitos basicos em enfermagem psiquiatrica. Rio de Janeiro: Interamericana, 1985.
551p., il. Inclui bibliografia e indice.

ENFERMAGEM psiquidtrica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2006. 510 p., il. (Incrivelmente fécil).
Inclui Bibliografia e indice. ISBN 8527710439 (broch.).

MARCOLAN, Joao Fernando. Enfermagem em satide mental e psiquiatrica: desafios e possibilidades do
novo contexto do cuidar. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2013. eBooks Assinatura. (1 recurso
online). ISBN 9788595151833. Disponivel em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9788595151833. Acesso em: 1 ago. 2023.

COMPLEMENTARES

TAVARES, Marcus Luciano de Oliveira. Satide mental e cuidado de enfermagem em psiquiatria. Porto
Alegre: SAGAH, 2019. eBooks Assinatura. (1 recurso online). ISBN 9788595029835. Disponivel em:
https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-gateway/minhabiblioteca/9788595029835. Acesso em: 1 ago. 2023.

DALLY, Peter. Psicologia e psiquiatria na enfermagem. Sao Paulo: E.P.U.: EDUSP, 1978. x, 245p. (Estante
de enfermagem. Serie universitaria). ISBN 8512121106 (Broch.).

VIDEBECK, Sheila L. Enfermagem em satide mental e psiquiatria. 5. ed. Porto Alegre: ArtMed, 2015.
eBooks Assinatura. (1 recurso online). ISBN 9788536327297. Disponivel em:
https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-gateway/minhabiblioteca/9788536327297. Acesso em: 1 ago. 2023.

BUSSE, Salvador de Rosis (org.). Anorexia, bulimia e obesidade. Barueri: Manole, 2004. eBooks Assinatura.
(1 recurso online). ISBN 9788520444894. Disponivel em: https://www.sistemas.ufu.br/biblioteca-
gateway/minhabiblioteca/9788520444894. Acesso em: 1 ago. 2023.
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9. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /

Coordenacao do Curso Técnico em Enfermagem:




