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PLANO DE ENSINO 
 
IDENTIFICAÇÃO 
 

COMPONENTE CURRICULAR: ESTES21328 - Enfermagem Cirúrgica II 

UNIDADE OFERTANTE: Escola Técnica de Saúde/Curso Técnico em Enfermagem 

CÓDIGO: ESTES21328 PERÍODO/SÉRIE: 3º TURMA: 3P 

CARGA HORÁRIA NATUREZA 

TEÓRICA: 
      (30h – 36h/a) 

   PRÁTICA: 
          00 

     TOTAL: 
    (45h –54h/a) 

OBRIGATÓRIA: (X ) OPTATIVA: ( ) 

PROFESSOR(A): Prof. Me. Sérgio Ferreira Tannús  ANO/SEMESTRE: 
2024/2 

 
OBSERVAÇÕES: as aulas serão todas no modo presencial. 
 

  
 SALA: 4k 223 

 

EMENTA 
Proporcionar a base de conhecimento técnico-cienfico necessário para a prestação de assistência de enfermagem a 
pacientes cirúrgicos nos períodos pré-operatório, transoperatório e pós-operatório. 
 
JUSTIFICATIVA 
 
A disciplina de Enfermagem Cirurgica II abordará temas relevantes para atuação do técnico de enfermagem, 
discutindo e aprimoramento conhecimento em diversos contextos transversais, como: Organização, estrutura e 
funcionamento de um centro cirúrgico, processo de trabalho em centro cirúrgico, técnicas de manuseio de material e 
instrumental cirúrgico, estéril e contaminado, técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa cirúrgica, 
técnicas de circulação em sala de cirurgia segura, indicavos de recuperação anestésica, normas técnicas, entre outros. 
 
 
OBJETIVOS 
Objetivo Geral: 
Capacitar alunos para exercerem sua prática profissional como Técnicos de Enfermagem qualificados para assistência 
de enfermagem em centro cirurgico. 
 
Objetivos Específicos: 
 
Despertar para ações de enfermagem ciruguca; 
Entender e classificar as cirurgias; 
Compreender as terminologias cirurgicas. 
Contribuir para a compreensão da importância da assistência de enfermagem especializada;  
Facilitar o entendimento das atribuições do técnico de enfermagem em centro cirurgico.
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PROGRAMA 
 
• Organização, estrutura e funcionamento de um centro cirúrgico e de uma recuperação anestésica.  
• Formulários padronizados. 
• Processo de trabalho em centro cirúrgico, com foco na assistência embasada nos princípios da cirurgia 
segura.  
• Técnicas de manuseio de material e instrumental cirúrgico, estéril e contaminado.  
• Classificação de cirurgias segundo o risco de contaminação.  
• Procedimentos indicados para cada po de cirurgias, segundo a classificação pelo risco de contaminação, 
antes, durante e após o ato cirúrgico.  
• Limpeza e desinfecção em centro cirúrgico.  
• Técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa cirúrgica.  
• Tempos e instrumentais cirúrgicos.  
• Técnicas de circulação em sala de cirurgia segura.  
• Técnicas de instrumentação em sala de cirurgia segura.  
• Indicavos de recuperação anestésica dos níveis de consciência e dos sendos.  
• Normas técnicas e manuseios na ulização de aparelhos e equipamentos específicos. 
 
METODOLOGIA 

 
 
PLANEJAMENTO DAS AULAS E ATIVIDADES PRESENCIAIS 

 
DATA 

 
HORÁRIO 

 
ATIVIDADE 

 
09/12/2024 
 

 
16:00 ás 18:30 

Organização, estrutura e funcionamento de centro cirurgico e unidade 
de recuperação pós-anestésica 

16/12/2024 
 

16:00 ás 18:30 Atividades de enfermagem em centro cirurgico 
 

 
03/02/2025 
 

 
16:00 ás 18:30 

Modelos de assistência de enfermagem perioperatória   
Princípios da cirurgia segura 
 

10/02/2025 
 

16:00 ás 18:30 Classificação das Cirurgias, Técnicas de manuseio de material e 
instrumental cirúrgico, estéril e contaminado,  Limpeza e Desinfecção. 
 

17/02/2025 
 
 

16:00 ás 18:30 Concurso de Centro cirurgico 

 
24/02/2025 
 

16:00 ás 18:30  
Atividade avaliativa 1  

 
10/03/2025 
 

16:00 ás 18:30 Técnica de posicionamento do cliente/paciente na mesa cirúrgica 

17/03/2025 
 

16:00 ás 18:30 Tempos e Instrumentais Cirúrgicos 

24/03/2025 
 

16:00 ás 18:30 Indicativo de Recuperação Anestésica 
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Recursos/Ferramentas utilizadas: Computador, Slides, Vídeos, YouTube. 
O aluno precisará dos seguintes recursos: computador/celular/tablet, acesso a internet. 
 
 
 
 
AVALIAÇÃO 
 
 

 
AVALIAÇÕES/ 
PONTUAÇÃO 

 
Avaliações: A disciplina terá duas avaliações: 
 
1º Avaliação –Aulas 01 a 05  (30 pontos) 17/02/2025 
2º Avaliação – Aulas 06 a 10  (30 pontos) 28/04/2025 

31/03/2025 
 

16:00 ás 18:30 Visita de palestrante, enf.  Michelle Aparecida dos Santos Toneto 

07/04/2025 
 

16:00 ás 18:30 Dia de evento científico: Precauções para controle e prevenção da 
infecção no Centro Cirúrgico e limpeza do ambiente. 

14/04/2025 
 

16:00 ás 18:30 Seminários 
 

28/04/2025 
 

21/10/2024 
 

Atividade avaliativa 2 

05/05/2025 
 

16:00 ás 18:30 Vista de prova e atividade de recuperação 
 

12/05/2025 
 

16:00 ás 18:30 Encerramento da disciplina 
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ATIVIDADES/ 
PONTUAÇÃO 

 
Trabalho em grupo: serão distribuídos 20 pontos para apresentação do trabalho em 
sala de aula. A data da apresentação, assim como a distribuição da temática de cada 
grupo ficará conforme descrito abaixo. Cada grupo terá a liberdade para realizar a 
apresentação do tema como preferir: power point, teatro, oficina, cartilha, entre outras 
formas. E deverão respeitar o limite de tempo para apresentação de 20 a  25 minutos. A 
definição dos grupos e os sorteios dos temas acontecerão no início do semestre. 
 
14/04/2025– Grupo I: Aspectos físicos e organizacionais da sala de recuperação 
pós-anestésica (SRPA)  
 
14/04/2025– Grupo II: CME e suas normativas 
 
14/04/2025– Grupo III: Cirurgia segura  
 
14/04/2025– Grupo IV: Cirurgia robótica e as mudanças no serviço do centro 
cirurgico  
 

 
EXERCÍCIOS DE 
FIXAÇÃO / 
PONTUAÇÃO 

Será realizada em sala de aula uma lista de exercícios de fixação sobre a temática de 
centro cirurgico para melhor abordagem do tema. Pontuação: 05 pontos. 
 
Realização e entrega: 17/02/2025 
 

 
 
EXERCÍCIOS DE 
FIXAÇÃO / 
PONTUAÇÃO 

Serão realizadas em sala de aula exercícios de fixação sobre a temática de centro 
cirurgico para melhor abordagem do tema. Pontuação: 05 pontos cada, totalizando 15 
no final do semestre. 
 
Realização e entrega:  
10/02/2025 - Classificação das Cirurgias - 05 pontos 
17/03/2025 - Tempos e Instrumentais Cirúrgicos - 05 pontos 
24/03/2025 - Indicativo de Recuperação Anestésica - 05 pontos 

 
CRITÉRIOS PARA 
APROVAÇÃO 

 
**75% de frequência em aula presencial; 
**Nota igual ou maior que 60 pontos; 
     **Realização e entrega de todas as atividades nos prazos estabelecidos. 
 
Para aqueles que não atingirem a pontuação mínima 60,0 pontos para a provação e 
tiverem 75% de frequência, poderão realizar a atividade de recuperação. 

 
VALOR TOTAL DA 
DISCIPLINA 

 
 
 **100 pontos 

 
 
   
8. REFERÊNCIAS  
 
 
     BÁSICAS 
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SOBECC- Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirúrgico – Práticas recomendadas. São Paulo, 
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COMPLEMENTAR 
 
SOCIEDADE BRASILEIRA E CENTRO CIRÚRGICO, RECUPERAÇÃO ANESTÉSICA E CENTRO DE 
MATERIAL E ESTERILIZAÇÃO. Prácas recomendadas SOBECC. São Paulo: SOBECC, 2017. 
 
 
 
 
 
APROVAÇÃO 
 
Aprovado em reunião do Colegiado realizada em: / /  
 
 
Coordenação do Curso Técnico em Enfermagem: ___________________________________ 
 


