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1. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Desenvolver a importância do conhecimento dos Primeiros Socorros e preparar o aluno e futuro profissional da área da segurança do
trabalho para prestar atendimento imediato e com eficiência à uma vítima em caso de emergência.

 

Objetivos Específicos

Entender os aspectos legais sobre a prestação de primeiros socorros;

Identificar situações de riscos e entender a importância da prevenção de acidentes;

Prestar atendimento de Primeiros Socorros à vítima, em casos de trauma ou mal súbito.

Providenciar socorro qualificado.

Proceder com manobras específicas de acordo com as situações apresentadas, até a chegada da equipe de atendimento especializada.

 

2. EMENTA

Estudo e execução das formas das manobras de Primeiros Socorros, por meio de técnicas específicas; Conceitos Básicos de Primeiros
Socorros; Noções de Anatomia e Fisiologia aplicadas a Segurança do Trabalho; Prevenção e controle de doenças, Noções de
atendimento em casos de urgência e emergência por trauma ou mal súbito; Noções de Reanimação; e Atendimento local e transporte
da vítima; e Práticas de Primeiros Socorros relacionadas a queimaduras, hemorragias, fraturas, torções, luxações, corpos estranhos,
intoxicação, vertigens, convulsões, animais peçonhentos e envenenamento.

 

3. PROGRAMA

Avaliação de situações de risco e prevenção de acidentes.

Epidemiologia do trauma.

Avaliação inicial da vítima e prioridades no atendimento.

Identificação: da parada respiratória, da parada cardíaca; do estado de choque.

Técnicas de: reanimação cardiorrespiratória e controle de hemorragias.

Atendimento de emergência em ferimentos, queimaduras, acidentes perfuro-cortantes, de risco biológico, choque elétrico, desmaios,
vertigens, intoxicações, envenenamentos, picada de animais peçonhentos, crise convulsiva, estado de choque, corpos estranhos no
organismo, afogamento, em altura e múltiplas vítimas.

Imobilização de fraturas, luxações e entorses.

Transporte de acidentados.

Recursos de atendimento de emergência disponíveis na comunidade.



Relações humanas.
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