UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
ESCOLA TECNICA DE SAUDE
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

PLANO DE ENSINO 2023-2
1. IDENTIFICACAO

COMPONENTE CURRICULAR: Fundamentos de Enfermagem
CODIGO: ESTES21125 | PERIODO/SERIE: 1° | TURMA: 1 Periodo
NATUREZA: OBRIGATORIA

CARGA HORARIA: 90 horas/aula
TEORICA:90h/a \ PRATICA:O \ TOTAL: 90h/a
PROFESSOR(A): ANO/SEMESTRE: 2023-2
Lilian Rodrigues Sant’ Anna Campos (48h/a)
Clélia Regina Cafer (24 h/a)
Richarlisson Borges de Morais(18h/a)
Carga horaria ministrada: 90h/a
Observacdes: Aulas 100% Presenciais HORARIO: 13:10 AS 18:30 HORAS SEXTA FEIRA (6h/a)

2. EMENTA

A disciplina proporciona conhecer materiais, equipamentos e 0s processos que permeiam as técnicas basicas de enfermagem para que seja realizada a assisténcia
a saude de maneira segura, humana e holistica.

Para atender aos objetivos serdo abordadas as a¢des basicas de enfermagem relacionadas ao registro e documentacéo da assisténcia, as necessidades de seguranca,
conforto, higiene, nutrigdo, oxigenagdo, integridade cutdneo-mucosa, eliminagdes fisiologicas, terapia medicamentosa e nogdes de exame clinico e fisico.

3. JUSTIFICATIVA



Os conteudos a serem trabalhados nesta disciplina proporcionam ao técnico de enfermagem o conhecimento sobre as técnicas basicas de enfermagem necessarias
para atendimento de qualidade a satde dos pacientes/clientes, preparando o profissional para atuar com seguranc¢a, competéncia e humanizac&o.

4. OBJETIVO

Fundamentacdo tedrica e pratica de procedimentos basicos de enfermagem para assisténcia segura a satde do individuo em diferentes niveis de atencao;
« Desenvolver raciocinio critico em relacéo ao processo de cuidar;

* Realizar atendimento ao cliente de maneira humanizada e segura;

« Desenvolver ag¢oes de promocéao e manutencgdo das necessidades humanas basicas para atender o individuo por meio de intervenc@es de enfermagem

5. PROGRAMA

1) O AMBIENTE HOSPITALAR

- O Hospital e suas dependéncias;

- Ambiente fisico e bioldgico;

- Atuacédo da Equipe de Enfermagem no ambiente hospitalar.

2) DOCUMENTAC;AO E REGISTRO NA PRATICA DO CUIDADO
- Prontuério e documentos necessarios;

- Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem;

- Registro e documentacdo das acdes de Enfermagem.

3) COMUNICACAO EM ENFERMAGEM
- Comunicag&o na Pratica de Enfermagem;
- Formas de Comunicagéo.

4) FUNDAMENTOS PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM
4.1) Prevencéo e Controle de Infeccdo

- Higiene das méos;

- Limpeza e desinfeccao de artigos e superficies;



- Limpeza e desinfeccdo da unidade do paciente;
- Preparo do leito.

4.2) HIGIENE E CONFORTO

- Banho de aspersao;

- Banho no leito;

- Higiene do couro cabeludo e cabelos;

- Higiene oral;

- Higiene intima;

- Posigdes de conforto;

- Movimentacgéo e transferéncia do paciente.

4.3) SINAIS VITAIS

- Temperatura;

- Pulso;

- Frequéncia Respiratoria;
- Pressdo Arterial;

- Dor.

4.4) MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
- Peso;

- Altura;

- Circunferéncia abdominal.

4.5) ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS
- Principais formas de apresentacéo;

- Principais vias de administracéo;

- Puncéo venosa;

- Calculo de medicamentos.

4.6) OXIGENACAO
- Saturacéo de Oxigénio;
- Oxigenoterapia.

4.7) NUTRICAO
- Cuidados de Enfermagem nas necessidades de alimentacéo;



- Sondagem nasogastrica;
- Cuidados de Enfermagem na administracdo de nutricdo enteral;
- Monitoramento da Glicose capilar.

4.8) ELIMINAC}AO URINARIA E INTESTINAL
- Cuidados de Enfermagem com cateter urinario;

- Administragéo de enema de limpeza intestinal.

- Coleta de amostras Urina e Fezes

4.9) INTEGRIDADE CUTANEA E CUIDADOS DE FERIDAS
- Prevencéo de lesdo por presséo;

- Tipos de feridas;

- Principais tipos de curativos;

- Terapia topica e principais tipos de coberturas.

5.0) SEGURANCA DO PACIENTE
-Estratégias para a seguranca do paciente;

6. METODOLOGIAS



As atividades de ensino serdo realizadas no campus Umuarama bloco 4K (ESTES/UFU).

Serdo realizadas TRES atividades avaliativas.

No ensino serdo utilizados recursos como video aulas, videos da internet, textos, apostilas, lista de exercicios e artigos em PDF, todos disponibilizados
no grupo de watsapp pelos professores da disciplina.

Para as avaliacdes, os alunos deverdo verificar os materiais e recursos disponiveis para leitura de recurso proprio, biblioteca da UFU e visualizagdo de
material no grupo de watsapp.

E obrigatorio 75% de presenca e 60 pontos para ser aprovado na disciplina.

Esta disciplina é pré-requisito de varias outras, portanto, o aluno que ndo for aprovado, no préximo semestre ndo podera fazer varias disciplinas.

| Carga horaria presencial: 90h/a |

) HOI.’a.rIO das CHda | Plataforma/ Professoras
Conteudo Data atividades ativida T —
de Sala de aula

Apresentacgéo da disciplina; .

O ambiente hospitalar: Sexta feira Sala de aul Lilian

- O Hospital e suas dependéncias; 12/01 13:10 6h/a aladeadla

- Ambiente fisico e bioldgico; as 18:30

- Atuacéo da Equipe de Enfermagem no ambiente

hospitalar.
Prevencdo e Controle de Infecgcdo: Higiene das .
~ . Sexta feira

méos, Calcar e retirar luvas 19/01
Prevengdo e Controle de Infeccdo: Limpeza e 13:10 6h/a Sala de aula Lilian
desinfeccéo de artigos e as 18:30

superficies, Preparo do leito.
Higiene e Conforto:

- Banho de asperséo, banho no leito,higiene do S .

. . . exta feira
couro cabeludo e cabelosHigiene intima
Higiene Oral 26/01 13:10 6h/a | Sala de aula Lilian




Medidas Antropométricas:
- Peso, Altura, Circunferéncia abdominal
Oxigenacao.

Posicbes de conforto

as 18:30

Comunicagéo em enfermagem: 02/02 . 6h/a | Sala de aula Lilian
- Comunicacao na Prética de Enfermagem Sexta feira
- Formas de Comunicagéo 13:10
Documentacdo e registro na préatica docuidado. as 18:30
Documentacao e registro na pratica docuidado:
- Prontuério e documentos necessarios
- Sistematizacdo  da  Assisténcia  de
Enfermagem
- Registro e documentacdo das acdes de
Enfermagem
Sinais Vitais:
- Temperatura Lilian
) PUISOA . - Sexta feira
- Frequéncia Respiratdria 09/02 6h/a Sala de aula
- Dor 13:10
-Pressdo Arterial as 18:30
Integridade Cutanea e Cuidados de Feridas
- Prevencdo de lesdo por pressao .
- Tipos dge feridas Prir?cipzis tipos de curativos 16/02 Sexta feira 6h/a Lilian
Sala de aula
13:10
as 18:30
Eliminag&o Intestinal .
Administracdo de enema de limpeza intestinal, Sexta feira Sala de aul Lilian
Coleta de amostras Fezes 23/02 13:10 6h/a aladeadla
Eliminacdo Urinaria as 18:30

Cuidados de Enfermagem com cateterurinario,




dispositivos.
Coleta de amostras Urina

Nutricdo:
Parenteral, enteral, gastrica, oral
Tipos de curativos e fixacoes de sondas

.. . .. . | | Lilian
Atividade Avaliativa 1 S Sexta feira Shia | Saladeaula
13:10
as 18:30
Administragéo de Medicamentos: )
- Principais formas de apresentagéo 08/03 Sexta feira 6h/a Sala de aula Clélia
- Principais vias de administracdo (VO,VR, VAG, 13:10
VOf, VOt) as 18:30
Administracdo de Medicamentos:
Principais vias de administracéo (ID, SC,IM)
Seguranca do Paciente Sexta feira
Administragdo de Medicamentos: Clélia
- Principais formas de apresentacédo 15/03 13:10 6ha Sala de aula
Principais vias de administracdo (VO,VR, as 18:30
VAG, VOf, VOt)
Administracdo de Medicamentos: Sexta feira Clélia
- Principais vias de administracao (ID,SC, IM) 22/03 6h/a Sala de aula
Administracdo de Medicamentos: 13:10
- Puncéo venosa (EV) as 18:30
Administracdo de Medicamentos: Sexta feira . .
Richarlisson
- Soroterapia 05/04 13:10 6h/a Sala de aula

- Calculo de medicamentos

as 18:30




Sexta feira . .
Caélculo de medicamentos 12/04 1310 6h/a Sala de aula Richarlisson
as 18:30
Sexta feira : :
.. .. 19/04 Richarlisson
Atividade Avaliativa 2 13:10 6h/a Sala de aula
as 18:30
AVALIACAO

Serdo distribuidos 100 pontos, divididos em QUATRO atividades avaliativas :
80 pontos em atividades avaliativas presenciais sendo 40 pontos para cada avaliacao I e Il, 20 pontos em trabalhos.

Os materiais de ensino estardo disponibilizadas em sala de aula e/ou grupo de whatapp.

1- Atividades avaliativas (Trabalhos):
v’ Trabalho sobre anota¢des de enfermagem, termos de saude e integridade da pele, no valor de 10 pontos.
v Trabalho sobre célculo de medicamento 2, no valor de 10 pontos.

2- Atividade avaliativa presencial (Prova):
Avaliages referentes aos assuntos abordados na disciplina:
v Avaliagdo 1: 40 pontos.

v' Auvaliagdo 2: 40 pontos.

e Critérios para realizacdo das atividades: Ter realizado leitura do material disponibiliado pelas docentes e participado das aulas presenciais.
e Como seré validada a assiduidade dos alunos: Serdo consideradas as participacdes e frequencia nas aulas e a entrega das atividades avaliativas



(trabalhos).

. - : N Valor da
Avaliacao Data Horario Tipo de avaliacdo sl
Atividade A Trabalho referente anotagdes de enfermagem, termos de saude e 10 bts
Avaliativa . integridade da pele ( Lilian) P
combinar
ﬁs;lllii?ic\lfa A_ Trabalho sobre célculo de medicamento 2 ( Clélia) 10 pts
combinar
Avaliagéo 1 01/03 Presencial: questBes objetivas sobre o contelido abordado (Lilian) 40 pts
Avaliagéo 2 19/04 Presencial: questBes objetivas sobre o conteido abordado (Clélia e 40 pts
Richarlisson)
RECUPERACAO Presencial :a combinar Média 60

7. BIBLIOGRAFIA
Bésica

PAZ , A. A. et al . Manual de procedimentos basicos de Enfermagem [recurso eletrdnico]. Porto Alegre : Ed. da UFCSPA, 2016. Disponivel em:
https://www.ufcspa.edu.br/editora_log/download.php?cod=002&tipo=pdf

SOUZA, A. L.T. ; SOUSA, B.O. P. Manual de Procedimentos Basicos de Enfermagem. Sdo Paulo: Registro, 2017. Disponivel em:
http://portal.unisepe.com.br/fvr/wp-content/uploads/sites/10003/2018/02/Manual-de-Procedimentos-B%C3%Alsicos-de-Enfermagem.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Profissionalizacdo de auxiliares de enfermagem: cadernos do aluno: fundamentos de enfermagem. 2. ed. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2003. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/profae/pae cad3.pdf

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem: conceitos, processo e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

Complementar

CIANCIARULLO, T. I. Instrumentos basicos para o cuidar: um desafio para a qualidade da assisténcia. Sdo Paulo: Atheneu, 2
KAWAMOTO, E. E.; FORTES, J. I. Fundamentos de enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.

NETTINA, S. M. Pra_ca de enfermagem. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

BRASIL. Ministério da Satde. Documento de referéncia para o Programa Nacional de Seguranca do Paciente. Fundacdo Oswaldo Cruz; Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria. — Brasilia, 2014.


https://www.ufcspa.edu.br/editora_log/download.php?cod=002&tipo=pdf
http://portal.unisepe.com.br/fvr/wp-content/uploads/sites/10003/2018/02/Manual-de-Procedimentos-B%C3%A1sicos-de-Enfermagem.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/profae/pae_cad3.pdf

WILKINSON, J.M.; LEUVEN, K.V. Fundamentos de enfermagem. S&o Paulo: Roca, 2010.

8. APROVACAO

Aprovado em reunido do Colegiado realizada em: / /
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Assinatura do Docente Responsavel Assinatura do Coordenador do Curso



